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Tomorrow starts today
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Pat ban chai nam ngang, Nghiéng ban chai, Chai mat nhai cuia rang
nghiéng 1 goc 45 do, chai mat trong cua tat ca cac 3 ca ham trén va ham dudi
chai mat ngoai cua rang rang & ham trén va ham dudi bang cach dat 16ng ban chai
theo huéng tir ham trén xuéng va bang déng tac chai lén, xuéng song song v3i mat nhai cua rang,
tu ham dudi Ién, hoac xoay tron. hoac xoay tron. dua ban chai tu trong ra ngoai.

Chai mat trén cua luoi
dé chai mat trong ctia cac rdng clia tu trong ra ngoai. Suc miéng
& cad ham trén va ham dudi v3i nuGc dé hét hoan toan
theo chiéu doc bang déng tac kem danh rang G trong miéng.

chai lén va xudnag. - &

Dung dau ban chai

Pé ¢6 1 ham rang khée manh, ching minh can:

,
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Chai rang it nhat St dung . Kham rang Sau khi danh ring
2 lan 1 ngay kem déanh rang , dinh ky 6 thang ¢6 thé sit dung
trong khoang 2-3 phut 30 , c6 chua fluor ' mét lan chi nha khoa dé
PHUT lam sach cac ké rang

y %)

Tot nhat la chai rang Mai lan danh rang chi lay Chon ban chai cé l6ng mém,
sau khi an 30 phut 1 luong kem vira bang hat dau kich c& phu hop va thay ban chai 3 thang 1 lan




