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LOI NOI PAU

Luat phong chay va chita chay (PCCC) di dugc Qudc hoi nude Cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam khoa X, ky hop thir 9 thong qua 29/6/2001 va Luat sira d6i, b sung
mot s6 diéu cua Luat PCCC d3 duoc Quéc hoi nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét
Nam khoéa XIII, ky hop thtr 6 thong qua 22/11/2013. Luat PCCC ban hanh nham ting
cuong hi¢u luc quan 1y Nha nudc va dé cao trach nhiém cua toan dan dbi véi hoat dong
PCCC; bao dam an ninh va trat tu an toan x3 hoi. Dé gop phﬁn dua Luat PCCC vao cudc
song c6 hiéu qua, Chinh phu va cac B, nganh co lién quan di ban hanh cac van ban
huéng dan chi tiét thi hanh Luat PCCC va Luét stra d6i, bo sung mot s6 diéu cua Luat
PCCC.

Truong hoc va co s¢ gido duc dao tao déu 1a noi nudi dudng, dao tao cac thé hé
dyng xy dét nu6e. Noi ddy, mdi ca nhan c6 thé tich tu duoc kién thirc co ban nhat dé
buéc nhimng budc xa hon trong cudc song sau nay. Kién thirc va k¥ nang song ma mdi
ca nhan tich tu c6 thé thong qua kién thuc giang day nhung ciing c6 thé c6 duoc qua
nhiing hinh anh tryc quan ctia nha trudong, co s¢ giao duc dao tao va moi truong song
xung quanh.

Chay, nd co6 thé xay ra & bat clr noi dau, bét ctr lic nao; trong cudc song, nhleu ltc chi
can mot phut lo 13, bat can 1a chay, n6 co thé xay ra gay thiét hai nang né vé ngudi va
tai san, anh huong lon dén doi song xa hoi. Thuc hién tbt cong tac PCCC la da bao v¢
dugc tinh mang, tai san, gitt dugc binh yén, hanh phic cho moi gia dinh va xa hoi.

Do vy, t6 chirc cong tac PCCC c6 vi tri vO cliing quan trong, vira gop phan dam bao an
toan PCCC cho céc co s¢ song dong thoi cai tao nhan sinh quan trong moi ca nhan Ve
cong tac dam bao an toan PCCC. Néu nhu ngay tir khi ngdi trén ghé nha truong, mdi
em hoc sinh di thiy duoc hinh anh nguoi linh ctru hoa, phuong tién PCCC va tiép thu
kién thtrc vé PCCC, chic chin sau ndy cic em sé& truong thanh, co ¥ thirc dam bao an
toan PCCC.

Nham trang bi bo sung kién thirc, k¥ nang vé PCCC & CNCH cho cac em hoc sinh, giip
cac em hiéu, nim bat duoc tac hai do chay gdy ra, tao ky nang xur Iy khi gap tinh huéng
dam chay; huéng din thoat nan, ciru nan, so cép ctru ban dau nguoi bi nan va tham gia
chita chdy, giup cac em tu tin khi phai doi mat véi cac tinh hudng khan cap khi xay ra
chay tai gia dinh, nha truong va noi cong cong. Phong Céanh sat PCCC va CNCH — Cong
an TP Da Nang t6 chirc bién soan tai liéu tap huén, huéng din cong tac tuyén truyén,
gido duc kién thirc k¥ ning vé phong chay chira chay va ctru nan ctru ho.

Tai liéu chu yéu tap trung di su vao nhitng ndi dung thiét thuc vé cong tac PCCC;
nhimg n6i dung nay da dugc pho bién ap dung rong rii, phu hop véiltra tudi, nhan thirc
cua tung cap bac hoc.



Noi dung tai liéu gom 6 phan:

- Phén |: Ban chit ciia sw chay va nguy@n nhan gay ra chay

- Phan I1: Kién thirc chung vé an toan PCCC

- Phan I11: K§ ning phong chay chira chay va ciru nan, ciru hd

- Phén 1V: Phuong tién phong chay chira chay

- Phan V: Kién thirc co ban vé so cap ctru ngudi bi nan va xir Iy cac tinh
huong

- Phén VI: Cac ky ning phong chéng dudi nwéc

Trong qué trinh bién soan, in an s€ khong tranh khéi nhitng thiéu sot va nhiing
han ché¢, rat mong nhan dugc su gbp ¥ cua cac co quan va ban doc dé tai li€u duoc
hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!
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PHAN |
BAN CHAT CUA SU CHAY VA NGUYEN NHAN GAY RA CHAY

|. BAN CHAT SU CHAY

1. Chay la gi?

Chay 13 phan tng hoa hoc co téa nhiét va phat sang. Phan ung giira chat chay
va chit oxy hoa xay ra rat nhanh va giai phong ra mot luong nhiét rit on. Lugng nhiét
nay tiép tuc nung nong cac san pham chay xung quanh.

Nhiét va anh sang chi 13 két qua va biéu hién bén ngoai cta phan tng. Ba dau
hiéu dic trung dé phan biét sy chdy véi cac hién tuwong khéc: 1 phan tng hoa
hoc, 2 téa nhiét, 3 phat sang.

C6 3 yéu to chinh: chat chay, chat oxy hoa va ngudn nhiét. Trong d6 chat chay
va chat oxy hoa dong vai tro 1a nhiing chat tham gia phan ng, con nguon nhiét dong
vai tro 1a tic nhan cung cp ning luong cho cac chat tham gia phan Gng.

Chat chay

- Chat chay: 1a nhitng chat c6 kha niang tham gia phan Gng chay véi chat oxy
hoa. Chét chay trong tu nhién rat phong phu, da dang. Nguoi ta c¢6 thé phéan loai chat
chay theo kha ning chay hoic theo trang thai tn tai ctia chiing.

+ Néu phan loai theo kha néng chay, thi ching ta chia ching ra lam 3 logi:

Chiat dé chay: 1a nhiing chit c6 kha ning bat lira va chay ngay trong diéu kién
binh thuong ctia méi trudng. Vi du nhu: bong vai, gidy, xang dau, ruou...

Chat kho chay: 1a nhitng chat chi ¢6 kha niang chay duoc & nhiing noi c6 nhiét
d6 cao. Vi du nhu kim loai dong, hop kim thép, dung dich rugu etylic loang...

Chit khong chay: 1a nhiing chat khdng c6 kha ning chay khi duoc d6t nong.
Vi du nhu: gach, da, bé tong...



+ Néu phan logi theo trang thai ton tai, thi chdt chay chia l1am ba logi:

Chit chay khi: 12 nhiing chét ton tai & dang khi nhu: hydro, axétylen, khi
gas..

Chit 16ng chay: 1a nhimg chit ton tai & dang 16ng nhu: xing, dau, cac axit
htru co, ruou...

Chit rin chay: 1a nhimg chat ton tai & dang ran nhu: gd, vai, soi, cao su...

- Chit oxy héa: 13 nhitng chat tham gia phan (mg hoa hoc vdi chat chay dé
tao nén su chdy. Chat oxy hoa trong phan tmg chay c6 thé 1a oxy nguyén chat, oxy
trong khong khi, oxy sinh ra do cac hop chat chira oxy bi phan hiy, hodc cic chat
oxy hoa khac c6 kha ning oxy hoa chat chdy nhu: cac chat thuoc nhém Halogen
(Clo, Flo, Br, I), H2SO4 dac néng...

Trong thyc té, ta thuong gip dam chay xay ra trong moi truong khong khi,
chat oxy héa la oxy ciia khong khi.

- Nguén nhiét: Trong phan tng chdy, ngudn nhiét 13 ngudn cung cap ning
luong cho phan tmg chay xay ra, nd 1a mot yéu t6 khong thé thiéu dé su chay xay ra
va ton tai.

Open Flame Smoking Welding & Cutting Hot Surfaces

Static Charge Mechanical Sparks Electrical Arcing

Ngudn nhiét ciia sy chay co thé 1a: ngon lira ciia nhiing vat dang chdy, tia ltra
(tia Itra dién, tia Ira do ma sat, do va dap...), vat thé da duoc nung néng, hoac co thé
1a nhiét ctia cac phan ting hoa hoc, vat 1y... hoac cling co6 thé 1a do chinh nhiét do cua
moi truong (trudong hop tu chay)...

Mudn lam ngimg su chéy ta phai loai trir mot trong ba yéu to trén.

Khi ¢6 day du 3 yéu tb can thiét cho su chay ndi trén, su chy chua chic da
xay ra ma muon chay dugc thi phai can thém 4 diéu kién nira. D6 1a:

- Chat chay, chat oxy hda va ngudn nhiét phai truc tiép tiép x(c vai nhau.



- Thoi gian tiép xdc phai du 16n.

- Ning lugng ctia ngudn nhiét phai du 16n (Nhiét do ctia ngudn nhiét phai
16n hon hodc bang nhiét d6 tu bdc chay cua hdn hop).

- Nong do ctia chat chay va chat oxy héa phai nam trong giéi han nong do
bdc chay.

2. Pam chay

Pam chay la qua trinh chéay xay ra ngoai y mudn, no s& tiép tuc phat trién cho
dén khi chua chay hét chat chay, hodc chua c6 cac biéu hién diéu kién din dén tu tat
hoic chirng nao chua ap dung cac bién phép tich cuc dé khdng ché va dap tat no.

Theo Luat PCCC quy dinh: "Pam chay dugc hiéu la trudng hop xay ra chay
khong kiém soat dugc c6 thé gy thiét hai vé ngudi, tai san va anh huong dén moi
truong".

Theo chit chay, dam chay dugc phan loai nhu sau:
- A: Pam chay chat ran.

- B: Pam chay chét long.

- C: Pam chay chat khi.

- D: Bam chay kim loai.

- E: Pam chay thiét bi dién.



3. Tac hai cia khoi va khi dgc do chay gay ra

Khi CO tir cac dam chay khong chi cudp di sinh mang ctia cdc nan nhan ma con
phat tan ra khong khi, anh huong dén nhitng ngudi xung quanh.

Trong cac dam chay, khoi, khi doc 14 nguyén nhan chinh gy chét nguoi chi
khong phai do nhiét.

Ngé ddc khéi - Sat tha trong
cac vu chay



Thanh phéan cta khoi phu thudc vao ban chét cta vat lidu chay va diéu kién
clia qua trinh dbt. Cac dam chdy xdy ra ngoai troi c¢6 luong oxy cung cap day du,
thanh phan cta khéi chu yéu 1a tro, khi CO,, SO, cac oxit nito va nudc.

o <)‘ "‘fr‘: .

Con tai cic dam chdy trong nha, phong kin do ham luong oxy cung cip khong
da nén chét chay chay khong hoan toan lam sinh ra cac loai khi rat doc nhu cacbon
monoxit (CO), hydro cyanua (HCN), NH3. Nhitng khi ddc nay s€ lam nan nhan bi
ngat, hit phai lugng 16n c6 thé ngd doc dan dén tir vong.

Ngoai ra trong mot s6 dam chay con sinh ra khi HCN, photgen rat doc véi co
thé con nguoi.

Nguyén nhan cha yéu din dén tir vong tir khoi 13 do hit phai luong 16n cacbon
monoxit (CO).

CO la mét loai khi dc nhung khong mau, khong mui, khong vi. Ban dau, khi
CO khong gay kho chiu nén rat khé phat hién. Day 13 san phdm cta qua trinh d6t
chay khong hoan toan cac hop chat hitu co do thiéu ngudn oxy cung cép.

Khi bi ngd doc CO & ndng do thap, nan nhan cé céac triéu chimg chong mit,
dau dau; tiép xdc voi ndong d6 16n hon co thé gay anh huong dén hé than kinh trung
wong va tim mach, tir d6 dan dén tur vong.

Khi di vao trong co thé nguoi, khi CO két hop véi hemoglobin trong mau tao
thanh cacboxy hemoglobin (HbCO). Chat nay ngin chan quéa trinh giai phong



oxy trong t€ bao, lam giam kha nang van chuyén oxy ciia mau, dan dén tinh trang
thiéu oxy.

Pang chu ¥, khi CO tir cac dam chay khong chi gdy nguy hiém cho céc nan
nhan truc tiép ma con phat tan ra khong khi, tir 46 anh huong dén nhiing ngudi xung
quanh, bao gom nhiing nguoi to mo ding theo ddi dam chay.

Vé&i ndng d6 nhe, khoang 0,0035% CO trong khong khi, nguoi hit phai c¢6
biéu hién dau dau, chong mit trong vong 6-8 gid tiép xuc lién tuc.

O muc 0,01%, biéu hién nay dén nhanh hon trong 2-3 gio tiép xtc. O muc cao
hon, 0,08%, chiung ta c6 thé bi dau dau, chéng mait, budn ndn, co giat trong vong 45
phut tiép xuc, gy vo cam sau 2 gio.

Khi ndng d6 CO 12 0,32%, khi nay c6 thé gy tir vong trong 30 phit. Vi mirc
1,28%, nan nhan s& bét tinh trong 2-3 hoi thd, tir vong trong vong 3 phut.

Khi bi ket trong ddm chay, nan nhan phai st dung khan, vai thim nudc bit
miii dé loc khong khi khi thd dong thoi chén khe cira bang cac tAm vai udt ngin
khong cho khéi vao phong nham han ché thap nhat lugng khi doc xam nhap vao co
the.

IlI. NGUYEN NHAN GAY RA CHAY

1. Chay do hoat dong ciia con ngudi gay nén

- Do so suit, bat can gay chay. Nguyén nhan nay la do chinh con nguoi thiéu
kién thac PCCC, khong hiéu biét vé chay, cac tinh chat nguy hiém chay no cua cac
chat chay... ddn dén viéc st dung lira, dién, xang, dau mat an toan gay chay. Nguyén



nhan nay chiém ty 18 cao trong tong s6 vu chay hang nam.

- Do Vi pham cac quy dinh an toan vé PCCC, tirc 1 d4 c6 nhiing quy dinh an
toan PCCC, nhung do khong thuc hién, thuc hién khong nghiém tuc, khong day du
hodc thyc hién nhitng hanh vi bi nghiém cidm dan dén chay.




- Do thiéu trach nhiém trong viéc thuc hién cong tac dam bao an toan PCCC

- Do nghich Itra gay chay.

1 1




2. Chay do thién tai

- Do sét danh, nui Itra hoat dong gay ra chay.

- Do bdo lut gy ra chay: khi cac chat 16ng chay nhe hon nuéc, ching s& noi
1én trén mat nude, sau d6 ¢ du diéu kién chay thi s& gay chay...

L

bas )

e Y
et e NP
PR RT . T g I

3. Do tw chay

- La truong hop ¢ nhiét dd nhat dinh, chat chay tiép xic véi moi truong khong
khi va tu chay hodc do chat chay d6 gap mot chat khac sinh ra phan tng hoéa hoc co
thé ty boc chdy ma khong can cung cap nhiét tir bén ngodi. Mot s6 chat kiém nhu
Na, Ca, Ba, K... khi gip nudc sé& ty boc chay hodc phét pho chiy & trong moi truong
tu nhién.




- Ngoai ra, ty chay con do qua trinh tich nhiét: gié lau thim dau mé chat thanh
déng, bi oxy hoa, tich nhiét dan dén tu boe chay...
\ =, ..’.:*-'?.’f/' '




PHAN II
KIEN THUC CHUNG VE AN TOAN PHONG CHAY CHUA CHAY

1. CONG TAC PCCC CO SO GIAO DUC
1. Pic diém nguy hiém chay, nd tai co sé gido duc

Hi¢n nay, trén khép dia ban thanh phé Pa Ning tai mdi quén, huyén déu c6
cac co so gido duc nhu: nha tré, truong miu gido, mam non, THCS, THPT, cac trung
tam gido duc nghé nghiép, gido duc thuong xuyén, cac truong trung cip, trung tim
tin hoc, ngoai ngit, trung tAm hoc tip cong dong ... Trong xay dung va phat trién céc
truong hoc da duoc dau tu co sé vat chat méi hodc duoge cai tao lai vai quy mo, cac
trang thiét bi va tién nghi hoc tap, sinh hoat twong d6i day du, hoan thién. Céc trudng
hoc duoc chia thanh nhiéu khu riéng biét nhu: khu vui choi giai tri, khu hoc tap
(phong hoc); khu phuc vu sinh hoat (phong ngt, phong an, phong vé sinh...), khu
vuc ché bién thuc an (bép an, phong an), khu vuc kho chura (thu vién, kho ban ghé,
do dung hoc tap,...), khu vuc dé xe. Tai mot s6 trudng hoc con co khu vuc ky tuc xa
danh cho hoc sinh néi tr. Trong cac khu vuc ctia truong déu co nguy hiém chay nd
khac nhau, dé danh gia nguy hiém chay, nd trong truong hoc dua vao nhitng théng
tin co ban:

a. Chdt chdy: Truong hoc 13 noi tap trung s6 lugng 16n hoc sinh, gido vién,
can bd, nhan vién phuc vu va dé duy tri cong viéc hoc tap, dao tao, nghién ctru véi
mot khdi luong 16n co sd vat chat ki thuat da duoc huy dong, trong d6 hau hét Ia
chat dé chay.

- Trong khu vire hdi trwomg, giang dwong, phong hoc: chit chay cha yéu &
day 1a ban, ghé, buc, bang béng g5, phong man vai bat, nhya va céc vat tu thiét bi
dd vat khac. Chat chay trong khu virc ny chu yéu 13 chat dé chay nhu nhiét 46 bat
chay cua vai dung lam phong rém, giéy to phuc vu qua trinh hoc tap... c6 nhiét do
khoang 400 - 500 do.

- Trong phong thi nghiém, thwe nghiém: chit chay ¢ day 1a cac loai hoa
chét, nhién liéu, vat liéu d& chay nd trong bao quan cling nhu trong sir dung, 1am thi
nghiém ciing nhu thuc nghiém. Trong s cac hoa chat thudng st dung 1am thi nghiém
6 nhiéu loai co tinh nguy hiém chay nd cao nhu cac loai axit dam dac, xang, dau,

~

ma...

- Phong may vi tinh: 12 noi tap trung tai san co gia tri 16n vé kinh té va khoa
hoc k¥ thuat voi hé théng may vi tinh, may diéu hoa nhiét d6, may hut 4m ciing hé
thong thiét bi dién, phuc vu cho giang day hoc tip va nghién ctru khoa hoc. Bén



canh d6, thong thuong phong may vi tinh duoc trang bi hé thong rém cira tranh choéi
sang va hé thong ban gd, gia ké ké may, do vay tai trong chat chay ting lén rat nhiéu.

- Thu vién: Trong cac truong hoc, thu vién c6 két ciu gém kho luu trix sach,
tai li€u tu liéu va phong doc. Vai nhiéu truong hoc, thu vién dé)ng thot 1a phong hoi
ddng, 1a noi gido vién dé tap trung cac loai ho so, gido an, hoc ba... Thu vién 13 noi
luru trit cac tai lidu, tu lidu quan trong c6 ¥ nghia vé chinh tri, kinh té, khoa hoc k¥
thuat... song dd xay ra rat nhiéu vu chdy do & day tap trung mot khéi luong 10n chat
chay 1a gidy, sach bao, phim, anh tu liéu... 1a nhiing chat rat dé bat chay.

- Ky tdc x&: 1a noi &, an udng, sinh hoat, tu hoc cia hoc sinh. Hau hét cac ky
tic x4 hién nay déu trong tinh trang qua tai, nhiéu ky tic xa duoc xay dung tir trudc
day chi dap ung luu lugng ctia mot phan nho so voi hién tai. Do ¢6 dong hoc sinh &
trong ky tic x4 nén tiém an nguy hiém chay xay ra & diy & muc cao; tp trung chat
chay chi yéu 13 giuong, chiéu, chin, man, quan 4o, sach vd, xang dau... va déu 1a
chat d& chay. Chat chay phan bd déu khap trén toan bo dién tich phong o ky tic x4,
bo1 vay khi chdy xay ra tbc d6 chay lan 16n, sinh nhiéu khéi.

- Khu vue bép in, cing tin: Hau hét cac trudng déu co bép an dung dé nau
an tap thé cho can bo gido vién nha truong, niu an cho hoc sinh ban tra, cang tin,
nha an phuc vu hoc sinh, sinh vién. O khu vuc nay thudng xuyén ton chira lugng
chét chay 16n nhu khi déu mo hoa long, nguyén liéu, hang héa phuc vu sinh hoat va
hau hét déu 1a chat dé chay. Khi dau mo - Gas 12 hdn hop ctia cac chat hydro cacbon,
trong d6 thanh phan chu yéu 13 khi propan va butan, c6 ty trong ning hon khong khi
(butan 2,07 lan, prépan 1,55 lan), do d6 khi gas thoat ra ngoai sé bay la
1a trén mat dat va tich tu & nhitng chd triing gip ngon ltra ¢ thé gdy chay, nd. Khi
bi dbt chdy, gas sinh ra nhiét do rat cao (tir 1.900 — 1.950°C) rat dé gay chay lan va
gay bong cho nguoi va gia stic. Gas dugc nén vao binh thi héa 16ng, khi thoat ra
ngoai lai chuyén thanh thé khi nén rat kho bao quan, doi hoi thiét bi chira, hé thong
day dan va van xa khi phai kyn tuyét d6i song duong dng cap gas khong duoc kiém
tra, bado dudng thuong xuyén.

- Khu vure ga ra xe: Khu ga ra xe thuong c¢6 ¢ cac co s¢ gido duc nham phuc
vu viéc dé cac loai phuong tién di lai cia gido vién va hoc sinh. Khu vuc nay 1a mét
trong nhitng khu vuc ton chira nhiéu chat chdy va chu yéu 1a chat dé bat chay.

b. Nguén nhiét: Nguon nhiét duoc tao ra trong truong hoc boi nhiéu nguyén
nhan khac nhau nhu do so xuat trong viéc dung lira dé nau thirc an, dé thyc hanh thi
nghiém, do vi pham quy dinh vé PCCC nhu hut thudc, dot co rac... Pbi véi cac
truong mau giao, tiéu hoc. .. hoc sinh chua ¢ khai niém nhiéu vé mic do nguy hiém
cta ltra vi vy thuong hay dung lira dé nghich nhu 1dy diém dbt gidy dé suoi 4m vao



mua dong, dung lira dé dua nghich... Ngoai ngon lira truc tiép gay ra chay thi viéc
str dung céc thiét bi dién cling c6 thé 1am phat sinh nguén nhiét. O cac truong hoc
luén ¢6 nhu cau 1én vé viée dung dién chéng han dung dién dé dun nau, dung dién
dé sudi Am, dung di¢n dé1a quﬁn 40, chan man cho céc chau, dung dién dé tién hanh
cac thi nghiém, dung dién dé chiéu sang... Qua trinh sir dung thiét bi dién qua cong
sudt chiu tai cua ddy din va cac thiét bao vé, sir dung sai quy dinh gay ra cac hién
tuong qua tai, lau ngay khong kiém tra dudng day dan dién nén bi cham chap, qua
tai, dién tré chuyén tiép...

- Khu vue hdi trudng, gidng dwong, phong hoc: Ngudn nhiét giy chay
dugc hinh thanh tir sy c6 hé théng dién (ngén mach, qua tai) tir cac thiét bi tiéu thu
dién nhu thiét bi chiéu sang trén tran nha, hé théng diéu hoa, ngon Itra tran do hat
thudc. Pic biét lvu ¥ ngudn nhiét hinh thanh do hut thudc va do thiét bi dién sinh
nhiét hoi truong c6 san khau do & nhitng vi tri nay c6 nhiéu chat dé chay nhu phéng,
rem.

- Phong thi nghi€ém, thue nghiém: Trong thi nghiém c6 stir dung nhié¢t do, ap
suét cao, st dung thiét bi sinh nhiét, nén ap luc c6 vong quay 16n tao ra ma sat va
dap sinh nhiét... Trong thi nghiém, thuc nghiém con st dung lira tran, dong dién c6
cuong do cao... Nhu vay cac phong thi nghi¢ém, thuc nghiém luén ton tai cic chat
nguy hiém chdy va ca cac loai nguon nhiét c6 kha niang gay chay n6 nén nguy hiém
X4c suat xay ra chay no rat cao.

- Phong may vi tinh: Cac phong may tinh 13 noi ¢6 nguy hiém chay cao boi
su xuat hién nguén nhiét do ng:fm mach, qua tai trén hé théng day dan dién. Pic diém
nguy hiém chay x4y ra trong phong may vi tinh khi hoc sinh thyc hanh dé dan dén
hoang loan do s¢ bi dién giat, do c6 nhiéu khoi khi doc toa ra khi chay nhya, ban
ghé trong diéu kién thiéu khi.

- Thu vién: Hé théng dién va cac thiét bi tiéu thu dién c6 & trong thu vién khi
gip su cd ¢ thé phat sinh tao ra ngudn nhiét gy chay. Thu vién c6 phong doc riéng
¢6 bd tri cac 6 cam dién phuc vu hoc sinh; cac em khi sir dung thiét bi dién nhu may
tinh, nap dién thoai, sac pin ... khong dam bao an toan c6 thé gay ra hién tuong chap
chay. Ngoai ra khong loai trir kha ning c6 ngudi sir dung lira tran do bat can hodc vi
pham cac quy dinh vé PCCC gay nén cac dam chay.

- Khu vue ky tuc xa: Nguén nhiét tir cac thiét bi dién tao ra nhu ban 13, bép
dién, 4m dién, bong dién, bép dau, dén dau, nén, thudc 14, thép huong tho cing...
C4c loai ngudn nhiét trong Ky tlc xa thuong rat sin, dic biét véi nhiéu ky tic xa cé
hoc sinh 16p 16n x4y ra tinh trang nau an, 1a quan 4o, thip huong... Nguy hiém chay



trong ky tic x4 tang 1€n khi & day mat di€n, cac hoc sinh ndi tra phai st dung nén,
den dau.

- Khu vire bép in, cing tin: Trong qua trinh st dung ngon lira tran do dun
nau, su co thiét bi dién déu co thé 1am phat sinh nguén nhiét gay chdy. Bén canh do,
O V1 tri bép dun, do diu, m& bam dinh 1én tuong, hit mui tréd thanh con duong lan
truyén ctia ngon lira gdy chay lan nhanh chéng. Do hoat dong chinh cuia cang tin 13
kinh doanh nén & day c6 thé co thip huong thd cung, hoa vang ma, dét via... va
ngon lira tran tir cac hoat dong nay co thé trd thanh ngudn nhiét gay chdy.

- Khu vue ga ra xe: Ngudn nhiét hinh thanh trong ga ra xe c6 thé do hut
thude, do su cb dién trén cac xe hodc su cb hé théng dién chiéu sang, nguén nhiét
ngon lira tran gay chay.

2. Kha ning chay lan

Trong trudng hoc, nguy co chdy lan tat yéu xay ra, dic biét 1a cac trudng Xay
dung khong ding tiéu chuan quy dinh, cac trudng cai tao, stra chita tir nhitng cong
trinh cong niang ban dau khong phai thiét ké danh cho truong hoc. Kha niang chay
lan trong truong hoc dugc danh gia trén cac phuong dién:

a. Phan b6 chit chay: Do chét chay trong cac truong hoc 1a ban ghé, db
dung, thiét bi hoc tap, d6 dung sinh hoat, xe... trai dai trén toan bo dién tich co so
nén khi co chay xay ra dé dang chdy lan trén toan bo dién tich co s¢. Tai khu gara
xe thuong c6 & cac trudng phuc vu viéc dé céac loai phuong tién di lai cua gido
vién, hoc sinh; trong d6 cht y ddi véi cac trung tdm gido duc nghé nghiép, gido duc
thudng xuyén, cac trudng trung cip, trung tm tin hoc, ngoai ngit, trung tdm hoc tip
cong dong ... do nhiéu hoc sinh sir dung, c6 nhimg truong hang ngay c6 hang trim
xe dé trong truong. Luong xe nhiéu ddng nghia véi nguy hiém chdy lan cao béi trong
xe chtra lugng nhién lidu 1a chat dé chay va bén canh d6 phan nhya trén xe ciing 1a
chat d& chay. Khi chay xay ra hau hét cac xe trong ga ra déu bi bat chdy, toc do chay
lan 16n do dudng 6ng dan nhién liéu cua xe bang nhya bt chay.

b. N6 v& ciia héa chat trong phong thi nghiém, bép dn: Céac phong thi
nghiém ton chira lwong héa chat nhat dinh trong dé c6 hoa chat c6 nguy hiém nd.
Khu vuc nha bép c6 nguy hiém nd néu khi gas thoat ra ngoai, khi nd xay ra dé gay
chay lan toan bd truong hoc.

c. H¢ thong dwong ong k§ thuit: Hé thong cap tin hiéu, hé thong dién, hé
thong dudng 6ng hoi... trong nha truong ciing 13 mot trong nhitng con duong lan
truyén ciia ngon lira khi co chay xay ra. Trong cang tin, bép dun, do dau, m& bam



dinh 1én tuong, hat mui trd thanh con duong lan truyén cia ngon ltra gay chay lan
nhanh chong.

3. Thoat nan cho ngudi trong diéu kién chay

Van dé thoat nan cho ngudi trong diéu kién chdy & cac co sé gido duc can dic
biét quan tAm 1 truong mam non. Nhiéu trudng mam non duoc bd tri cai tao chuyén
d6i cong nang tir nha & ho gia dinh, tir vin phong, bd tri xen 14n nha ¢ trong chung
cu... Trong cac trudng mam non thong thuong mot gido vién phai trong giit tir 5 dén
10 chau, khi chay xay ra van dé thoat nan gip nhiing khé khan nhat dinh.

Hoc sinh trong truong hoc 1a ddi twong it c6 hiéu biét vé nguy hiém chay, khi
c6 chay lai thudng bi hoang loan do vay néu chay xay ra trong gio hoc s& rat dé dan
dén sy dim dap 1én nhau trong qua trinh chay thoat nan. Bén canh d6, do it hiéu biét
vé chay nd, cic em con choi dua, nghich ltra, nghich di¢n, hoa chét trong gio ra choi,
sinh hoat va d6 c6 thé tré thanh ngudn nhiét giy chay.

Dbi véi cac truong bac pho thong, dic biét 1a cac truong hoc ban tra, do noi
nghi ctia hoc sinh bé tri lién véi noi hoc hodc chinh 1a phong hoc nén van dé thoat
nan gap kho khin nhét dinh. Hoc sinh chua c6 y thirc tu vé, diéu gi sé xay ra khi lua,
khéi bao tram cau thang, 161 va duong thoat nan. Viéc thoat nan cho can bg, gido
vién nha truong da kho, chua noéi dén hudng dan thoat nan cho hoc sinh.

Déi vai cac trudng co khu ky tic x4 12 noi tiém 4n nguy hiém chay, nd cao do
day la noi sinh hoat, hoc tap cua cac em hoc sinh. Mat d6 sinh hoat dong, cudc
song sinh hoat phong pht, tdm 1y lra tudi chua 6n dinh 13 nhitng nguy hiém trong
cdng tac PCCC, néu hé théng phuong tién chita chay ban dau han ché, khong duoc
dao tao kién thirc PCCC ciing 14 nhimg ton tai nguy co din dén hiu qua xau khi co
chay xay ra.

I1. AN TOAN PCCC TRONG SU DUNG DIEN
1. Pdc diém vé PCCC

Pién 1a ngudn niang luong pho bién va khong thé thiéu trén tat ca cac mat cua
doi sébng con nguoi. Pién dé dang dugc truyén tai di xa c6 thé san xuét tir nhiéu
ngudn ning lugng khac nhau, thay d6i ¢ nhiéu mc dién thé khac nhau. Tuy nhién
dién c6 cac mat trai ctia nod d6 1a gy nguy hiém cho con nguoi nhu tao ra dién
truong, dién giat va gay ra chay, nd. Trong cac vu chy c¢6 nguyén nhan xuét phat tir
dién thi chi yéu 1a dién ning dong vai tro 1a ngudn nhiét gdy chay, bén canh d6 mot
s6 thiét bi dién c6 vo hay chit cach dién 1a nhua, cao su; dau may bién thé. .. cling
c6 thé tro thanh chat chay. Trong pham vi bai ndy chiing toi s& dé cap dén van dé an



toan PCCC thiét bi dién trén goc dd ngin chan tao ra ngudn nhiét gy chay.

2. Nguyén nhén chay do dién

Trén goc do ky thuat, cd 6 nguyén nhan co ban gay chay nhu sau:

a. Ngin mach (chiap mach)

Ngén mach 1 hi¢n tuong cac pha chap nhau, hodc cac pha chap nhau va cham
dat. Khi dong dién ngan mach vuot qua nhiéu 1an so véi dong dién cho phép nhiét
d6 day dan tang nhanh c6 thé dan dén chay, nd. Ngin mach thudng kém theo cung
Itra dién lam néng chay day dan. N6 dién tao ra khéi lugng hat kim loai c¢6 kich thudc
tir 50 dén 2500 MM | Cac giot kim loai mang nhiét lwong d 16n bin ra moi truong
khi gap vat li¢u chay s€ gay chay.

Ngén mach dan dén giam manh di¢n &p trén ludi dién do cod thé lam rdi loan
mot bd phan hay toan bd mang dién cung cép cho céac ho tiéu thyu. Pong co ngung
hoat dong co thé gay hu hong nd hodc chay. Khi dién ap giam, toc do quay giam phu
tai ting, dong co dién bi phat nong qua muc dan dén giam thoi gian hoat dong va tro
thanh nguyén nhan gay su c6. Ngin mach c6 thé phat sinh do méot sé nguyén nhan
Sau.

+ Day dan va day cap bi hong do hau qua cua viéc kéo cing qua muc.. .khi
chat cach dién bi hong trong rudt cap suat hién dong dién ro ri, dong nay sé chuyén
thanh dong ngin mach.

+ Hoa chat hay hoi nudc lot vao bén trong vo thiét bi dién gay hu hong va gay
ro ri dién.

+ Chat cach dién cua thiét bi dién c6 thé bi hong do tac dung cua nhiét d6 cao
hay ngon lira trong qué trinh chéy, do qué dién &p, do sét danh thang va sét cam tng,



do chuyén dién &p tir thiét bi cao hon 1000V sang thiét bi nho hon 1000V.

+ Ngan mach c6 thé do céc day tai dién tran trén khong bi chap duéi tac dung
ctia gi6 hay do vat liéu kim loai ving 1én dudng ddy... hodc do sai lam cta cong
nhan trong qua trinh thao tac, stra chira thiét bi dién.

b. Qua tai

Qua tai 1a su cd trong mang dién xay ra khi cuong do dong dién l1am viéc 16n
hon cudng do dong dién cho phép. Qua tai nguy hiém khong kém gi ngan mach vi
n6 khé phat hién, thiét bi bao vé (aptomat chang han) khong phat hién ra. Qua tai
kéo dai din dén hong cach dién va ciing c¢6 thé ddn dén ngan mach.

Nguyén nhan gay qua tai:

+ Trong thi cong chon day dan day cap khong dam bao khién cuong do dong
dién thyc té 16n hon tri s6 cuong do cho phép (I > lep).

+ Trong str dung 1ap thém phu tai ngoai tinh toan.

+ Ché d6 van hanh khéng ddi xing.

c. Pién tré tiép xuc

Pién tro tiép xUc |1a dién trd ¢ nhitng chd chuyén tiép dong dién hay diém dau
nbi cta day dan, thiét bi tir mot bé mat tiép xdc nay sang mot dién tich tiép xdc khéac
qua dién tich tiép xtic thuc té ciia chiing. Nhiét phat sinh ngay tai diém tiép xtic do
thanh phan dién tré R tai d6 16n hon nén theo phuong trinh Q = 12.R.t thi gia tri Q s&
16m hon binh thuong.



Nguyén nhan dién tré tiép xuc la:

+ Do su co that manh cta duong day dan dién lam tiét dién tai d6 nho di.
+ Do luc ép o tiép diém yéu khién dién tich tiép xuc thuc té tai d6 nho di.
+ Do vét liéu dan dién c6 tinh dan dién kém: bé mit bi oxy hda, bi ban...
+ Do bé mat tiép x(c 1am nhan kém nén dién tich tiép x(c giam.

d. H6 quang dién

La hién tugng phong dién trong khong khi gitra 2 cyc dién nhu khi: han dién,
dong hay ngit thiét bi dién... N6 sé& thuc sy nguy hiém néu né nim trong méi trudng
c6 hoi khi chét chay, nd.

Nguyén nhan xuat hién ho quang dién la:

+ Do 2 cyec tiép x(c nhau qué gan

+ Do méi truong gitra 2 dién cuc ¢d nhiéu ion dan dién. . .(hoi nude, hda chat).

e. Thiét bi dién sinh nhiét

La céc thiét bi dién toa nhiét ra xung quanh nhu bong dén, may siy toc, may
suo1i, ban 1a, cuc ndong cua diéu hoa .... Néu bén canh cac thiét bi nay co cac chat
chdy, thi c6 thé dan dén chay.
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Nguyén nhan gay chay cé thé do:

+ Pé chét chay tiép xUc truc tiép hodc gan thiét bi dién qua murc cho phép.

+ Thiét bi dién qua tai, phat ndng qué muc cho phép.

+ Do thiét bi dién (nd, v&) c&c manh c6 mang nhiét roi xudng chat chay.

Tuy nhién, nguyén nhan do y thitc yéu kém hay su vi pham quy dinh cta

nguoi st dung van 1a chu yéu. Do d6 cac bién phap phong chay chil yéu tip trung
vao ddi tuong 1a con nguoi.

f. Chay do tinh dién

Tinh dién phat sinh do ma sat gitra cac vat cach dién vdi nhau, gitra vat cach
dién vai vat dan dién do va dap cua cac chat 16ng cach dién (xang, dau) khi bom rot,

hodc va dap cua céac chat 1ong vdi kim loai hay khi nghién nat cac hat nhé ran cach
dién.

Bién phap dé phong:

Tiép dat cho cac may moc thiét bi, cac bé chira, bon chira, 6ng din xang dau.
3. Bién phap ddam bdo an toan PCCC
a. Thiét ké, lap diit



Hé théng dién phai duoc thiét ké, 1ap dit phu hop véi tinh chat sir dung va
cong ning cua cong trinh. Cong suat bién ap phai dap tng duoc phu tai & muc 16n
nhat theo tinh toan. Lap dat aptomat tong va riéng cho timg khu vuc; dung khéi dong
ttr cho céac phu tai lon.

Puong day phai di trong 6ng gen chdng chay dit ngdm hoic budc gon gang
néu & ngoai tuong.

Khong dung bang dién bang vat liéu dé chay, khdng lip truc tiép thiét bi
lén vat liéu dé chay. Déi v6i khu vuc chira gas, hod chat, hoi khi chéat chéy thi
phai dung thiét bi dién chéng nd. Néu dung 2 ngudn dién hay may phat dy phong thi
phai c¢6 bo chuyén mach tu dong. Khu vuc dit may phat hay bién an phai thoang
khi, c6 twong ngin chay, bé chira dau sy cb va c6 trang thiét bi chira chay phu hop.

Thiét bi dién lap dat phai phu hop voi mang dién ca vé tan sd, dién ap va cong
sudt... cac thiét bi trong hé thong phai dong bd.

b. Sir dung

Str dung dién hop 1y, tiét kiém. Tat cac thiét bi dién khi ra khoi phong (trir cac
thiét bi dién c6 yéu cau dic biét phai duy tri ngudn dién lién tuc va di duoc lap cac
thiét bi bao vé c6 do chinh xé4c cao).
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Bong dén hoic nhiing thiét bi dién khac khong dat gan nhitng vat dé chay nhu
gia 40, gia bao, tu sach, tu quén 40... nham tranh tinh trang burc xa nhiét.

Bong dén gan trong nha nén gan cach tran hay tuong bang vat liéu chay, it
nhat 2,5cm. Vi néu g:fm sat bé mat tuong hay tran thi chi can nhiét d6 300 d6 C tran
tuong gd s& c¢o thé phat chay, trong khi d6 néu gan cach 2,5 m thi nhiét d6 bong dén
phai dat 1.500 do0 C moi phat chay.

Dung thiét bi dién phu hop voi kha nang chiu tai ciia duong day dién. Pac biét
v6i cac thiét bi dién dong luc hay phu tai c6 cong suat 16n, trude khi ding phai xem
xét k¥ lai hé thong dién va thong sb ciia phu tai do.

Khong nén dung nhiéu thiét bi dién trén cung mot 6 cam cung luc, dac biét
gan khu vuc c6 nhiéu chat chay.
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Khong dé day dién bi ket & chan ban, chan ti hay khe ctra. Khong dé duong
day dién kéo dai chay qua tAm tham 16t san hodc qua vét liéu chay hay thiét bi sinh
nhiét.

Lubn tit, ngat thiét bi dién khi roi khoi phong, ké ca khi ¢ viéc phai di
gap. Khi st dung 10 nudng hay vi song dién, nhat thiét khéng dugc dé gan vat
dé chay, khi sir dung may sdy quan 40 cang khong thé tuy y di khoi dé tranh
quan 4o bi sdy nong qua nhiét phat chay.

Phich cam dién phai chit, khong nén dé 16ng 1éo nham tranh dién tro tiép xuc
phat sinh nhiét bat chdy nhwa cta 6, phich cim hodc nhimg vat dung xung quanh.
May nudc néng c thé phat né hay cham chap nén chi y kiém tra bo phan diéu
tiét ty dong c6 hu hong khong. Khi st dung d6 dién nhét thiét khong



duoc dé tré em dén gan dua nghich, dé tranh bi dién giat hodc gay chay. Tai khu
vuc bép ndu, 6 cam, thiét bi dién phai cach xa bép gas it nhat 1 dén 2m.

DPinh ky vé sinh may tinh, tivi (TV) vi sir dung qué lau trong moi truong
c6 bui, bui sé& tich tu d& khién 16p bién bén ngoai hu hong, gay rod ri dién hoic
do con tring, chudt can hu hong 16p vo ngoai day dién, dan dén chap mach giy chay
no.

07/21/2009

Day dién trong nha néu di cii, phan vo boc bén ngoai d hu hong hoic phich
cdm hu can phai sta chira thay thé ngay.




Cau chi bi dut, thong thuong d6 1a su canh bao qu4 tai, nhat thiét khong dugc
ngd nhan 1a do cau chi qua nho ma doi sang dung cau chi to hodc day dong, day kém
thay thé.

Gan phong may va thiét bi dién cong suét 16n can dit cac binh chita chay dé dé
phong.

4. Bién phap ikng civu khi c6 chay hay sw cé

Khi str dung dién phat sinh su ¢ hay tinh trang bét thuong thi trudc tién phai
xem xét va ngat attomat, cit cau dao dé tranh tinh trang dang tiéc xay ra tiép theo.

C6 2 kha nang xay ra: chip dién dan dén chay hodc chay roi dan dén chap
dién (r0i c6 kha ning chay tiép).

Néu duong day dién boc chay dé tranh chay lan san nha cong trinh phai ngat
nguon nhanh hay nguon chinh ngay 1ap tirc. Trudc khi cat dién tuyét doi khong dugc
ding nudc dé dap chdy dé phong dan dién. Néu chay trong nha, cong trinh,
nhung chua c6 kha ning chay lan thi ¢ thé khdng can cit dién dé tan dung anh
sang deén di¢n phuc vu cong tac thoat nan. Néu chay ¢ thiét bi dién hodc trong phong
nhung chua anh hudng dén hé thong dién thi chi can tat (rat) thiét bi dién d6 ra. Néu
c6 binh chita chay bang bot thi co thé sir dung ma khong can cit dién.

111. AN TOAN PCCC TRONG SU DUNG GAS
1. Cach lap dit bép Gas an toan:
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D4y dan gas, cac khép ndi phai duge lap ding
k¥ thuat, chic chin dam bao kin. Thudng xuyén kiém
tra do kin bang xa phong.

(khoang 1-2 nim nén thay day dan mot lan)

- Van tong cua binh gas nén
chon loai van xoay, chat liéu bang
dong. Sau cum van tong can lip
thém van an toan tr dong ngat khi
Ira & bép tit ma cong tic bép van
bat.

- Lap dau bao ro gas.
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2. Cach xw ly khi ro ri khi gas:

- Khi ngiri thdy mui gas trong nha, tuyét d6i khong st dung bat ky thiét bi
nao cd thé phét sinh tia lra dién (cong tac dén, quat, dUng dién thoai di dong, di day,
dép dé co dinh...). Viéc dau tién 1a tat ngay bép va cac ngudn lira khac xung quanh
khu vuc dat binh.

- Bong ngay van binh gas.

- Thong gi6 dé phat tan lam giam nong do hoi gas, mod cic cira, thong gid
hodc str dung binh khi CO,, N2 dé€ lam loang.

- Tim chd ro bang cach quét nude xa phong (tuyét dbi khéng ding ngon lira
dé thir). Bit chat chd bi rd (ding xa phong, quan bang keo hoac budc day cao su).

- Néu khong khac phuc dugc ro ri can mang ngay binh ra noi dat trong an
toan, thoang gid, xa cong rinh, xa ngudn lira.

Khi phat hién ro ri
khi gas hodc thiét bi bao
r0 ri khi gas phat tin hiéu £




PHAN I11
KY NANG PHONG CHAY CHUA CHAY VA CUU NAN, CUU HO

I. NGUYEN TAC CUA CONG TAC PHONG CHAY CHUA CHAY VA
CUU NAN, CUU HQ

Puc két tir kinh nghiém va hoat dong thuc tién, Luat Phong chay va chira chay
d3 dé ra 4 nguyén tic hoat dong PCCC la:

1. Huy ddng sitc manh tong hop ciia toan dan tham gia hoat dong
PCCC

Cong tac PCCC 1a hoat dong mang tinh xa hdi rong 16n, vi vay phai coi day
13 sy nghiép cla toan dan, 13 nghia vu va trach nhiém ctia mdi co quan, t6 chirc, co
s0, ho gia dinh va mdi ¢4 nhan, c6 nhu vay cong tac PCCC moi dat hiéu qua cao.

Phai t6 chirc phat dong thanh phong trao dé dan biét, dan ban, dan lam, dan
kiém tra trong moi hoat dong PCCC.

Trong hoat dong PCCC, cong tac phong ngira phai di trudc, phai to chirc cong
tac phong ngtra chay, nd triét dé, hiéu qua dé 1am giam dén murc thap nhat sb vu chay
xay ra. Cong tac phong ngira xa hoi va phong ngira nghiép vu phai tién hanh dong
bd tlr cong tac tuyén truyén, hudng dan, van dong nhan dan PCCC dén viéc chuan
bi déy du cac diéu kién an toan PCCC, kiém tra phat hién va td chtrc khic phuc
nhimg so ho, thiéu sot, vi pham quy dinh an toan PCCC, xr 1y nhitng vi pham quy
dinh an toan PCCC...

Trong cong tac phong ngira da bao ham ¥ nghia chuan bi cac diéu kién cho
cong tac chita chay va chéng chay lan.

2. Phai chuan bi siin sang luc hrong, phwong tién, phwong an va cac diéu
kién khac dé khi c6 chay xay ra thi chira chay kip thoi, c6 hiéu qua

Tuy xé4c dinh cong tac phong ngira 1a chinh nhung khong vi thé ma coi nhe
cong tac chira chdy, boi vi chay xay ra do nhiéu nguyén nhan, cho nén du ¢6 lam t6t
cong tac phong ngira dén dau ciing van c6 thé xay ra chdy, do vay phai chuan bj sin
sang dé chira chay kip thoi va c6 hiéu qua.

Nguyén tac nay thé hién tinh chii dong trong hoat dong chita chay. Dé chita
chay c6 hiéu qua can phai chuan bi sin sang cac diéu kién vé luc lugng, phuong tién
va viéc to chirc phdi hop dong bo, chat ché giita cac luc lugng chita chay. Mdi vu
chay xay ra déu c6 nhiing dic diém khéac nhau, vi vay phai chl trong cong tac to chirc
huén luyén, thuc tap c4c phuong an chira chay thich hop voi timg loai hinh co so,



ddng thoi phai trang bi phuong tién chita chdy can thiét dap Gmg yéu cau chita chay
hién nay.

3. Moi hoat dong PCCC truée hét phai dwoe thue hién va giai quyét bang
lwe hrgng va phuong tién tai chd

Thong thudng khi dam chay méi xay ra thuong 1a chiy nho, néu duoc phat
hién kip thoi va c6 luc luong, phuong tién tai chd thi viée dap tat ddm chay rat nhanh
va don gian, nhung néu khong phat hién va khong to chirc chita chay kip thoi thi
dam chay s& phat trién 16n, viéc to chirc chita chay rat khé khan, phic tap va dan
dén thiét hai rat nghiém trong.

Do dé phai chu dong chuin bi luc luong va phuong tién tai chd, trong d6 moi
co quan, to chirc, co so phai thanh 1ap luc luong PCCC co sd dé 1am luc luong nong
cot trong phong trao toan dan PCCC. Luc lugng nay phai dugc to chirc chit ché,
huan luyén k¥ dé c6 di1 kha nang 1am tot cong tac phong ngira va chita chay tai chd
kip thoi, ¢6 hiéu qua; dé)ng thoi mdi co quan, t chirc va co s6 phai tu trang bi phuong
tién PCCC can thiét dap tng vo1 yéu cau PCCC tai chd va phai str dung thanh thao
cac phuong tién do.

Il. CAC PHUONG PHAP CHUA CHAY CO BAN

1. Phwong phap lam loéng

Lam giam ndng d6 hoi chay dé luong hoi chay khong du két hop véi oxy trong
khong khi tao thanh hdn hop chay (sir dung khi tro, bot, hoi nude dé chita chay...).
Do d6, su chay khong duoc duy tri.

2. Phwong phap lam lanh

Ha thap nhiét d6 dam chay xudng dudi nhiét do bat chay cta vat chay sé lam
ngung su chay (st dung khi, nudc dé chita chay ...)

3. Phwong phap cach ly

Ngin cach nguon nhiét voi vat chdy va oxy khong khi voi vat chdy do d6 dam
chay tu tat. (sir dung khi, bot chira chay...).

4. Phwong phap lam ngat

Lam giam nong d oxy trong khong khi xudng dudi 14% thé tich dam chay
s& tu tit (sir dung khi, bot chita chay...).

* Cd bon phwong phdp chita chay trén déu c6 tic dung cat dirt mét trong 3
yéu 16 hinh thanh sur chay, do do dam chay dwoc dap tat.



111. DAU HIEU NHAN BIET VA XU LY KHI CO CHAY XAY RA
1. CAc déu hiéu nhdn biét “*chay"

+ MUi chay khét: Chéy cao su, chét simg, soi bong. ..

+ MUi ddm chua: Triaxétat, Xenlulozo, poly (vinyl axétat). ..

+ MUi khi séc: S02,503,C12...

+ MUi déng: Benzyl xenlulozo..

+ Mui thom: Mat, dudng.

+ Khéi tring: C4c vat liéu am..

+ Khoi den: Xang, dau, nhya duong. ..

+ Khéi xam: Rom ra, gidy vun, co kho. ..

+ Anh Ira va tiéng nd: khi c6 chay tiéng nd hay anh sang s& phét ra xung
quanh.

2. Quy trinh chira chay

Buwée 1: Binh tinh trong moi tinh huéng
- X4c dinh nhanh diém chay

- Lya chon nhanh céc giai phép trong dau
- Thtr tu c4c viée can phai lam

Bwoc 2: Bao dong chady

Hb hoan, danh kéng, danh tréng, thong béo qua loa, nhan nut bao chay:




Buwéc 3: Ngit dién khu viee bi chay: Cit cau dao, ngit attomat

Budrc 4: Bao cho hre lwgng PCCC chuyén nghiép dén bang cach thong bao
true tiép hoic goi s6 114.




Buwéc 5: Budre tiép theo trong quy trinh xir Iy khi xay ra chay no la sir dung
cAc phwong tién sin c6 dé dip chay nhu: Binh bt chira chay, binh khi chay, ...

QUY TRINH SU DUNG QuUY TRiNH SU DUNG
BinH CHOA CHAY BANG KHI CO2 BiNH CHUA CHAY BANG BOT KHO

Budc 6: T6 chire thoat nan va so cip ciru nguoi bi nan:
- Nhanh chéng di chuyén ra vi tri an toan theo cac 16i thoat nan




Truwong hop dam chay 16n, dién bién phirc tap, nguy hiém phai nhanh chéng
thoat nan an toan bang cac bién phap sau:
- Khi phét hién c6 chay ¢ nha cao tang can binh tinh suy sét, tim 16i thoat nan sin
c6 theo dén chi dan thoat nan "EXIT" hoic nghe thong béo chi dan qua loa chi dan.

- Qua trinh thoat nan hay thong bao cho cac can phong lan can biét c6 chay
dé cung xu 1y va thoat nan.

- Néu phai bang qua ltra, khoi, khi doc hdy dung mit na phong doc hodc ding
chan, do, khan w6t trum 1én dau, che bit kin mi€ng miii.




- Khi di chuyén can thap nguoi (nhu cli khom hodc bd) va men theo tudng.

- Khi mé cira can mé cira can kiém tra nhiét do cua cira (kiém tra béng cach
sir dung mu ban tay cham vao cira) dé biét nhiét d6 moi truong bén ngoai; khi mé
can tranh mat, tranh ngudi sang mot bén dé phong lira tat. Néu nhiét d6 cira qua cao,
tuyét d6i khong dugc mé cira va tim ngay 16i thoat khac.

- Khi khdng thé thoat nan ra ngoai gian phong can binh tinh, nhanh chéng st
dung khan vai uét, chén vao khe cira, str dung bang dinh dan vao canh ctra dé khoi
khi doc khong vao dugc trong phong; di chuyén ra ban cong, 16 gia dé thoat nan qua
16i ra khan cap hodc hd hoén, béo hiéu, goi dién cho luc luong Canh sat PCCC thong
qua s6 may 114, tmg dung Bao chay 114 (théng bao rd vi tri dang &) dé duogc ciru
nan hoic cd thé ding thang, day, rém, ga néi lai dé xudng dat. Tuyét doi khdng nhay
tir ting qua cao xudng dat néu khong co sy hudng dan cua luc lwong CNCH./.



-Luuy:
+ Trong qué trinh thoat nan moi nguoi hdy hé trg 1an nhau, dic biét chi y gidp d&
nguoi gia, tré em va phu nit dang mang thai; tuyét doi khong dugc chen lan, X6 day c6
thé dan dén chan thuong va nguy hiém dén tinh mang nhiéu nguoi;

+ Khong dung thang may dé thoat nan, thang may sé& bi ngit dién, nguoi bi nan s&
ket trong thang may.

+ Khong chay vao nha v¢ sinh, tu, gam giuong dé trén tranh. Trong mot sd tinh
huong cap thiét, co thé xa nudc tir nha tim dé nudc tran ra san nha va chay xubng
tang dudi dé ngan chay lan.

+ Khong voi vang nhay tir trén cao xudng dudi dé thoat nan khi chua ddm bao cac
di€u ki¢n an toan da dugc luc lvong ctiru nan ctru h chuyén nghiép trién khai phia
dudi.

Buéc 7: Di chuyén hang ho4, tai san va cac chat chay ra noi an toan.




PHAN IV
PHUONG TIEN PHONG CHAY CHUA CHAY

|. HE THONG CHUA CHAY TRONG NHA

1. Céu tao

- Hé théng: gdm cac dudong dng ndi voi nhau chay tir nha bom dén truc chinh
chay doc theo chiéu cao cta cong trinh dén cac hong nudc chita chay vach tuong &
cac tang. O mdi vi tri cia toa nha nguoi ta thudng b tri cac hong nudc chita chay
vach tudng, sao cho diém cudi cia hai dau ling cham nhau. Mdi hong nuéc chira
chay trong nha duogc bé tri it nhat 01 cudn VoI vai trang cao su c6 duong kinh to,
nho tly theo thiét ké cua cdng trinh va 01 ling phun. Cac thiét bi trén déu duoc
dat trong hop dung phuong tién chira chay bang ton chén chim hoic ndi trén tuong
nha. Hop hong nudc chira chdy trong nha dugc bé tri & noi dé thay, dé liy nhu &
cac vi tri dau cau thang, hanh lang.

- Hé théng duong 6ng: gdm dudng ong hut nude chita chdy, cac duong éng
phan nhanh dén cac tru nudc chita chay va hong chita chay vach tuong duoc lam
bang ong thép trang kém céc loai.

So doé nguyén 1y hoat déng ciia hé théng chita chdy tw dong



- Hong nudc chita chay: 1a thiét bi noi tor dudong 6ng ra cadc cudn voi mém,
qua lang chira chdy d€ phun nudc vao ddm chay. Moi hong nudc chita chdy trong
nha phai c6 van khoa, mdt cudén voi mém dai 20m, c6 da dau néi va mét lang chira

chay, dugc dat trong tu bao quan.

| PCCC
3 [ —

- Van khoa hong nudc chita chdy: La thiét bi dong, md nudc tir duong éng ra

hong nudc chita chay. khi xay ra chay & mot khu vuc nao do, ta chi can trién khai
lang, voi chita chay, m¢ van khoa ¢ khu vuc do, nudce sé phun ra chira chay.

- May bom chita chay: La thiét bi cung cp nudc cho hé thong hoat dong. Cac
hé thdng chita chay déu phai c6 bom chita chay chinh bom dy phong va bom bu ap
luc (st dung dong co dién hoac xang). Viéc tinh toan, lya chon bom chira chay phai
dam bao luu lugng, cot ap theo yéu cau chita chay.

2. Cach sir dung

- Khi ¢6 su ¢b chay xay ra ngudi truc chira chy cia co so bao dong cho moi
ngudi biét dong thoi cir nguoi kiém tra khu vuce xay chdy. Néu xay ra chdy & mot vi
tri ndo d6 cua toa nha thi chay dén hong nudc gan dam chay nhat, rai voi chira chay,
mdt dau voi ndi vao lang chita chay mot dau voi ndi vao hong chita chay vach tuong



tir tr m& van nudc chita chdy phun vao dam chay. Qua trinh t6 chirc chita chay phai
c6 it nhat 02 nguoi, 01 ngudi van hanh may bom chita chay, 01 nguoi trién khai
duong voi chira chay.

- Luu ¥: Ddi v6i hé thong chira chay vach tuong duy tri ap suat trong dudng
6ng, khi mé van tai hong nudc bt ki nao do c6 su chénh léch vé ap suét hé théng
van cong tic ap luc hoat dong ra 1énh cho cac may bom (théng qua tu diéu khién
bom chita chay) hoat dong hut nudc cung cap phuc vu qua trinh chira chay.

I1. BINH CHUA CHAY XACH TAY
1. Binh bt bot chira chay

a. Ciu tgo

BINH CHUA CHAY BANG BOT

Cau tao nguyén Iy lam viéc:

Chii thich: FIENN
. Cum van - quai xach .58 0
. Chét him - kep chd { !

. Dai 6c_cun van A Py
. Ong dan trong 74
. Khi day N,

. Bot chita chay N
.apké - :

©. Dai oc voi
10. Voi

11. Gai vot
12. Lea phun
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b.Nguyén ly hoat dong

- Binh chi*ta chiay bang bdt géom 2

loat :
+ Loai co binh khi day rieng: MF
+ Loai nap khi day trwec tiép: MFZ Binghd & It

- Bot chita chay 1a hop chat nho min.
thanh phan 1a Natri bicacbonat
NaHCO3 (Binh BC). hodc mubdi
amoni photphat (ABC).

- Khi phun bot vao dam chay lam
giam ndéng d6 thanh phan tham gia
phan ¥ng chay: hap thu nhiét: kim
him phan ¥ng chdv: ngin cach tac
dong cua cac dong nhiét birc xa tir
ngon hra t&i bé mat chat chdy. cach
ly khong khi véi san pham nhiét
phan trong ving chay.



c. Cach si dung

/C Cach str dung binh chira chay >\
O

© O

3

\

Duing ngdén tay kéo chébt Huwéng voi phun vé phia ngon Ira

an toan Nam chat don bay dé phun bot

T tr Khdng hét hoang Binh tinh

® Pem binh chira chay dén chd Iira chay. Khéng dugc thao chot an toan trong lGc van chuyén néu khang
héa chét sé phun ra.

e Xdc dinh rd vat dang bbc chay. Cui thdp ngudi xubng dé trdnh khdi va hoi néng, huwdng voi phun héa
chét vao chd Iira chay.

« Truérng hop ding binh chira hda chat dang I1dng dé dap lira trén vach ngan hodc tudng thi sé hidu qua
hon néu phun tir trén xubng.

® Trworng hop dung binh chira héa chit dang bdt thi nén phun héa chat thuan theo chidu gié. Sau dé
twéi nwdce aé dap tét Iba.

* Chira chdy theo huéng quay lung lai vi Idi thodt. /

d.chay

- Poc hudéng dan, nam k¥ tinh ning tic dung cia timg loai binh dé bé tri dap
cac dam chay cho phu hop.

- Khi phun phai dimg & dau huéng gié (chdy ngoai); ding gan cira ra vao
(chay trong).

- Khi phun phai tat han ltta méi ngtng phun.

- Khi dap cac dam chay chat 1ong phai phun bao phtl 1én bé mit chay, tranh
phun xuc tryc tiép xudng chat 16ng dé phong chiing ban ra ngoai, chay to hon.

- Khi phun tuy thudc vao timg dam chay va luong khi day con lai trong binh
ma chon vi tri, khodng cach ding phun cho phu hop.

- Binh chira chay da qua str dung can dé riéng tranh nham 1an.

- Khi phun giit binh ¢ tu thé thang dung.



2. Binh khi C02
a. Ciu tao:

Binh chita chay bang khi CO2

I. Ciu tao nguyén Iy lam viéc:

< ; Chau thich: NN
s 1. Cum van- quaixach " Y

4 \ -~
¢ 2. Chét him - kep chi ;,-Mg ,.
, 3. Dai bc voi 7 e

4 Van an toan

- 0
+3. Dai oc cum van /
6. ong dantrong i |
b i W3 |
J

. Chiat khi CO;
8. Than binh
Voi

o

10. Tay cam phun
11. Gai voi

12. Loa phun

b. Nguyén ly hoat dong

- V6 binh lam bang thép dic. chin
dwogc ap hec cao.

- Cum van lam bang hop kim cé cé @
co bop phia trén.

- Trong binh va dwdi van 1a ong
nhwa cieng dan Cacbonic long ra ngoai.

- Trén cum van co mot van an toan
lam viéc khi ap suat trong binh ting qua
mirc quy dinh van sé& xa khi ra ngoai.

- Loa phun bing cao su hay nhwa citng va diroc gan véi khdp
ndi bd van qua mot dng thép cieng hodc ong xifong mém. ) )

- Khi CO2 dwrgc nén chat trong binh voi ap suat cao dé chuyén
sang thé 1ong nén khi chiva chdy chi van van hay rit chét bép co 1a khi
CO2 sé phun ra.

- Co ché chiva chdy (tic dung) cua CO2 la lam lodng ndng dd
hoi chat chdy trong viing chay va lam lanh do CO2 & dang long khi
bay hoi sé thu nhiét.



c. Cach sir dung

Mang binh chira chay
dén gan dam chay

@
Huéng loa phun vé dam
chay va bép van xa

l T 4m dén 1,5m |

d.Chay
- Poc hudng dan, nam k¥ tinh nang cta timg loai binh dé bo tri dap chay cho

phu hop.




- Khéng dung khi CO; dé dap céc dam chay than; kim loai nong do, vi sé& tao
khi CO 1a khi doc va rat d& nd.

- Khi phun chéy phai tit han méi nging phun.

- Dap cac dam chay chat 10ng phai phun bao phu 1én bé mit chay, tranh phun
xuc truc tiép xudng cht long dé phong chung ban ra ngoai, chay to hon.

- Khi phun giit binh ¢ tu thé thang dung.

- Do CO2 16ng chuyén sang trang thai khi s& thu nhiét nén khi phun can dé
phong bong lanh: khong phun truc tiép 1én nguoi, khong cam vao chi tiét kim loai

trén voi va loa phun.



PHAN V

KIEN THUC CO BAN VE SO CAP CUU NGUOI BINAN VA XU LY
CAC TINH HUONG

I. KHAI NIEM, MUC PiCH CUA VIEC SO CAP CUU

Hau qua cua chay nd gy ra co thé rat nghiém trong vé tinh mang: nan nhan
bi da chan thuong, chin thwong vui lap, suy hd hap, bong duong ho hap, bong toan
than, chan thuong so ndo do bi ving dap hoic bi cac manh d6 v& do nd roi vao dau.
Sb luong nan nhan bi chin thuong tuy thudc vao chay, nod tai hd gia dinh hay tai noi
lam viéc.

1. Khai niém so cap ciru

So cép ctu 1a nhimng tro gidp hodc nhiing chira tri ngay luc ban dau cho nan
nhan (nguoi bi nan) bi bat cir mot chan thuong su cd hay mot bénh dot ngdt nao do,
trude khi xe cip ctru, bac sy hay nguoi ¢ chuyén mon dén chira tri.

2. Khai niém ngwdi bi nan

Nguo1 bi nan la nhitng nguoi dang bi de doa truc tiép dén tam 1y, strc khoe va
tinh mang boi nhimg yéu t6 nguy hiém nhu: ‘nhiét do cao, khoi, ltra, san pham chay
doc hai, hoa chat doc hai, nguy co sup d6 cau kién xay dung, no thiét bi may moc,
dién thé cao trong cac sy c¢d chdy, no, tai nan lao dong, tai nan giao thong ...

3. Muc dich so cap ciru
- Duy tri su séng, giam thiéu cac truong hop thuong vong.
- Han ché tinh trang x4u di ctia ngudi bi nan.

- H{ tro nguoi bi nan hoi tinh, thic day qué trinh hoi phuyc.

Khéng so’ ctru Kip thoéi, hau qua sé ?
Khi ngirng hé hap:
* Sau 4 phut: tim ngirng dap.
» Tir4+6 phut: néo tén thuong.
s Tir 6=10 phut: ndo bj tén thuong ndng.
» Trén 10 phdt: mét ndo hoan toan (td vong).

“KHONG SONG SOT NEU SU HO TRQ
SINH TON Bl TRi HOAN HON 10 PHUT”

THOT GIAN VANG
LA KHOANG 4 PHUT



II. NGUYEN TAC SO CAP CUU

Chi tién hanh & moi truong an toan. An toan cho ca ngudi ciru va nan nhén.
Phai ap dung céc bién phap va sir dung dung cu dam bao an toan ca nhan cho nguoi
so ctru nhu deo khau trang, di gang tay...

Xem xét nhitng gi dang xdy ra 1 cach nhanh chéng va binh tinh tim nhiing
nguy hiém d6i v6i ban than va nan nhan. Kham xét goi hoi kiém tra tong thé ho hap,
tuan hoan, néu can thi phai ho hap nhan tao va ép tim ngoai 16ng nguc.

C6 gang nhd ngudi khéc cuing gidp, nhé nédi lai tinh trang nan nhan trong khi
thao tac. Néu tinh trang nan nhan nguy hiém can két hop goi 115 hay chuyén dén
trung tam y té.

Khi quan sat thay khong c6 dau hiéu nguy hiém thé hién ra ngoai thi van phai
xem xét k§ ludng cac triéu chimg chin thuong hay bénh tat.

I11. CAC PHUONG PHAP DI CHUYEN NGUOI BI NAN

Néu ban khong thé loai bo duoc mébi nguy hiém de doa dén mang soéng, ban
phai c6 gang dua nan nhan tranh ra xa dén mot khoang cach an toan nao dé. Trudc
tién, hay thir dua nan nhan ra khoi noi nguy hiém. trong nhiéu tinh huéng ban s& can
nguoi giup do va cac dung cu chuyén mon.

Cac dong tac di chuyén nguoi bi nan khi ¢6 1 nguoi thuc hién.
1. Diu (nang)

Ap dung khi nan nhan con tinh, c6 thé di lai dugc.

2. Bé (Am)
Ap dung khi nan nhan khéng tu di chuyén duoc.

. -
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3. Cong
Ap dung khi nan nhan khong tu minh di duoc.

4.vac
Ap dung khi nan nhan bét tinh hodc con tinh khéng tu minh di lai duoc.




5.Khiéng

Ap dung cho nan nhén bat tinh khong di lai dugc va trong moi trudng bi nhiém
khoi khi doc

Copyright by Kim khn'g
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6.M0ot s6 bién phap khac

IV. SO CUUNGUNG HO HAP TUAN HOAN
1. Muc dich

La mot bién phap nham kich thich tim dép lai, cung cap dudng khi dé phoi tho
lai trong truong hop nan nhan bi ngimg tim, bi ngimg ho hap hay vira bi ngimg tim
va ngumg ho hap.

2. Nguyén nhan

- Thiéu Oxy: trong diéu kién dam chdy sinh ra nhiéu khéi khi doc, sap nha,
thét ¢b tu ttr, chét dudi, tai nan giao thong, tai nan lao dong...



- Bién giat; sac; ha than nhiét nang.

- Giam hoac tang canxi mau.

3. Tri€u chirng

- Mt y thie dot ngodt: goi to khong tra 161, lay manh khong dép tmg.

- Ngung thé hoac thd ngap

- Long nguc khong di dong.

- M4t mach canh (mach di I&n cb), mach ben: s khdng thiy mach dap.
- Méu ngug chay tir cac vét thuong.

- Da va sic mit tim tai nhot nhat.

- Gi&n dong tir, mat phan xa anh sang (triéu chimg muon).

Phéc d6 so’ cap ciru:
Trinh tw nhiing viéc can lam trong so ctiu ngirng HH-TH

XEM, XET, GOI HOI NAN NHAN

g

CON TINH BATTINH
Pit nim nghiéng, theo bat n?m:nghléng, k}ém
d3i tin hoan, hé hip tra hd hap, khai théng

duong dan khi
CON THO KHONG THO

Piatnim nghiéng, theo

: ¢ Pat nim ngia, kiém
d&i tudn hoan, hé hip BEDRE SR, Kl

mach
CON MACH KHONG MACH

Pitnim ngia, hd hg‘ip
nhin tao, tiép tuc kiem
tra tuan hoan

H6 hap nhan tao ket hop
ép tim ngoai 16ng ngyc,
kiém tra tuan hoan, hé hap

4. So' ciru ngirng ho hap
- Kiém tra hoi thd (Xac dinh nan nhan ngung tho)

- Xem, nghe va cam nhan trong 5 gidy trudc khi dua ra két luin 1a nan
nhan c6 thd hay khong.

- Khai théng duong tho.



- Lam cho duong thd théng thing, giam bét stre can, thudn loi cho ép tim,
thoi ngat.

- HO tro hd hap.

- Tao nén su luu théng khi trong phdi 1 cach nhan tao, nham gilp phuc
héi su hd hap binh thudng cho nan nhan trude khi dua dén trung tam y té.

+ Phuong phap hd hip kiéu nam sép
+ Phuong phap hd hip kiéu nam ngira
+ Phuong phap hd hip kiéu miéng- miéng, miéng- miii.

+ Phuong phap hod hip bang bong bop.

5. So’ ctru ngirng tim
- X&c dinh ngtrng tim

+ Nan nhan ngét, da xanh tim, bt mach ben, mach canh khong c6, nan nhan
ngimg tha, dong tir gidn.

+ Pé dau nan nhan nglra ra sau, nguoi so ciu ngéi canh moOt bén nan nhan,
dung 3 dau ngon tay kiém tra dong mach canh hoac dong mach ben khong théy dap
hoic 4p tai tryc tiép 1én ving tim khong thay tim dap.



+ Bat mach trong 5 gidy trude khi két luan 12 mach con dap hay khong.

- Tién hanh ép tim:

+ Khi kiém tra thay tim ngimg dap phai ddm vao nguc nan nhan 5-6 céi
roi ép tim ngoai 1dng nguc ngay.

+ Noi 1ong quan 4o, dat nan nhan nam ngira, trén nén phang, cimg. Ngudi ctru
quy ngang nguc nan nhan dat mot ban tay 1én khoang 1/3 xwong trc tinh tir dudi I1én.
Pit 1ong ban tay tha hai 1ong 1én tay thir nhat va kéo 1at ngugce cac ngon cua
ban thir nhat sao cho chi ¢ gbc ban tay tdc dong vao nguc nan nhan.

+ Giit hai khuyu va canh tay thang, don stc nang phan trén co thé ép
manh xudng nguc nan nhan véi tan sd khoang 80 dén 100 lan/phut (tré em 1
tudi: 100 lan/phut; tré so sinh: 120 lan/phut).

- Thoi ngat két hop véi ép tim ngoai 1ong nguc:
+ Cur 2 1an ho hap miéng miéng - Xoa bop ép tim 20- 30 lan
Truwong hop: cO mét nguwoi cap civu:




Truwong hop: c6 2 ngwoi cUNg cdp ciru:

- Nhitng dau hiéu sau day ching to ép tim - thoi ngat c6 hiéu qua:
+ Long nguc nd ra mdi khi thoéi hoi vao phoi.

+ So thay mach ben hodc mach canh mdi khi ép tim.

+ Mau da bét tim tai.

+ C6 dau hiéu tu tho.

+ Tim cta nan nhan dap lai.

- Ngung ép tim - thdi ngat khi:

+ Thoi gian cap ctru trén 60 phit ma khong co két qua.

+ Tim khong dap lai.

+ Pdng tir gidn va khong con phan xa anh sang da duoc 15-20 pht.
+ Khi nan nhan hdi phuc

*Chuy:

+ Pdi vai tré em lam nhe va nhanh hon.

+ Qua trinh ép can quan sat mach c6 (néu ép dung mach c6 s& phong I1én).
Khi tim bat dau déap trd lai thi quan sat mach cd hodc mach ben va ép theo mach c6
hoac mach ben do.

+ Ep dung k¥ thuat, di d6 su: Nguoi 16n: ép 2 tay, sau 4,5cm.

+ Tré em hoc cép 1, cAp 2: ép sau tir 3,4cm.



+ Tré em hoc mau gido: ép sdu tir 2 3cm, ép 1 tay. Em bé con bé: ép sau tir
1,2cm, ép 2 ngén. Cir khoang 2 phut thi ngimg lai vai gidy dé kiém tra ho hap, tuan
hoan.

V. XU LY TINH HUONG

1. Xir ly tinh hudng nan nhan bi dién giét

Khi ¢6 nguoi bi tan nan dién, viéc tién hanh so ctru nhanh chong, kip thoi va
dung phuong phap 1a cac yéu té quyét dinh dé ctru séng nan nhan. Cac thi nghiém
va thyc té cho théy r.%mg tur Iuc bi dién giat dén mot phut sau dugc ctru chira thi 90%
truong hop ctru séng, dé 6 phut sau méi ctru chi co thé ctru séng 10%, néu dé tir 10
phat méi cip ctru thi rat it trudng hop ctru séng duge. Viée so ctru phai thue hién
ding phuong phap moi ¢6 hiéu qua va tac dung cao.

Khi so ctru ngudi bi tai nan can thue hién hai bude co ban sau:

- Tach nan nhan ra khoi nguén dién.

- Lam ho hap nhan tao va xoa bop tim ngoai 16ng nguc (CPR)

Téch nan nhan ra khdi nguon dién

- Néu nan nhan cham vao dién ha 4p can:

Nhanh chéng cat nguon dién (cau dao, aptomat, cau chi...); néu khong thé cat
nhanh nguén dién thi phai dung céac vat cach dién khé nhu sao, gay tre, gS kho dé
gat day dién ra khoi nan nhan, néu nan nhan ndm chit vao day dién can phai dung
trén cac vat cach dién kho (bé gd) dé kéo nan nhan ra hoic di ting hay dung ging tay
cach dién dé g& nan nhan ra; cling c6 thé dung dao riu voi can g kho, kim cach dién
dé chat hodc cat dut day dién.



- Néu nan nhan bi cham hodc bi phdng dién tir thiét bi co dién ap cao:

Khéng thé dén ctru ngay truc tiép ma can phai di ing, dung giy, sao cach dién
dé tach nan nhan ra khoi pham vi c6 dién. Dong thoi bdo cho ngudi quan 1y dén cit
dién trén duong diy. Néu ngudi bi nan dang lam viée & duong day trén cao ding day
ndi dat lam ngan mach duong day. Khi 1am ngin mach va néi dat can phai tién hanh
ndi dét trude, sau d6 ném day 1én 1am ngan mach dudng day. Dung cac bién phap
dé d& chéng roi, nga néu ngudi bi nan & trén cao.

2. Xir ly tinh hudng nan nhan bi béng

- Déu hiéu nhan biét:

+ Nan nhan thdy d4u hiéu dau rat ving ton thuong sau khi tiép xuc véi tac
nhan gay bong.
+ Vg da bi bong thay doi mau sac: do, sim mau hoic chay den.

+ CG thé xuat hién ndt phong nudc hoic sung phong ving da bi bong

So ctru ban dau:

Buéc 1: Loai bé nguyén nhan gay béng ra khéi co thé

- Dap tat lira dang chdy trén nguoi

- Théo bo quan 4o dinh nudc sdi hodc chat gay bong
Buwéc 2: Lam mat vét bong

- Cho nudc tir voi nudc may chay truc tiép 1én ving bong hodc ngam phan
chi bi bong trong nudc mat cho dén khi ndo nan nhan thiy d& dau rat.

- Hodc boc viing da bi bong chic chin roi do nudc mat Ién.

- Néu co thude xit bong thi xit vao vao ving bong (khong bdi cac loai dau
md, thudc, kem danh riang...).



Buiéc 3: Bing che phii vét bong

- Théo bo nhiing vét cimg trén viing bong nhu gidy, ting, vong nhan trude khi
vét bong sung né.

- Che phu ving bong bémg gac, vai vo khuan néu c6 hodc bang gac hodc vai sach.

Buiéc 4: Pé phong bién chikng:

- Bt nan nhan & tu thé nam.

- Tran an nan nhan.

- Chuyén nan nhan dén co sd'y té gan nhit cang sém cang tot.

Chu ¥: Tuyét d6i khong:

- DUNng nude d4 dé 1am mat vét bong hodc ngam toan bo co thé vao trong nude.
- S& vao vét bong

3. Xir ly tinh hudng nan nhan bi gay xwong

Buwdc 1: Xac dinh xem co gay xuwong khdng

- Pau vung chi bi gay

- Sung né

- Bién dang

- Vét thuong chay méau ving sung né, c6 thé c6 chdi xwong ra ngoai
- Giam hodc khéng thé co dudi, gap chi bi thuong.

- An vao viing gy sé thay dau choi hoic thay lao sao



Buwéc 2: Chudn bi phwong tién bét dong chi gay

- Chuan bi 3 thanh nep

- Vat liéu: c6 thé 1a thanh tre, gd, bia rit cting

- Kich ¢: chiéu dai (tir trén gbi dén qua got chan); chiéu rong khoang 6-8 cm
- Day budc: c0 thé bang vai cat, day ni long...

Buwée 3: Tién hanh nep chi

Nguoi 1: tay ndm cb chan, tay d& got chan giit ¢b dinh lién tuc. Nguoi

2: d6 va nang cang chan cung nguoi 1.

Nguoi 3: dat 1 nep phia dudi, 2 nep hai bén chan va I6t g6t chan, mat ca
chan, 2 bén dau gdi.

+ Cudn va budc c¢o chan, trén va dudi chd gay, trén goi.

+ Budc 2 chan vao véi nhau.

+ Chuyén nan nhan Ién cang hodc tim phan bang 4 nguoi.




4. So ctru chan thwong cot song, cd

Buwée 1: Déu higu nghi chén thwong cjt song:

+ Pau ving co, gay.

+ Chan thuong nhiéu xung quanh viing ham mat, vai, gay, dau.

+ Yéu hodc giam van dong tt chi hodc 2 chi trén.

+ Bénh nhan chan thuong so ndo hén mé sau.

Buwére 2: Tién hanh so civu

+ Khuy@n nan nhan khéng duoc ¢ van dong.

+ Giir ddu va c6 nan nhan nguyén tu thé ban dau cho dén khi doi cap ciru dén.

+ Néu khong thé chuyén ngay nan nhan dén bénh vién thi phai: ndi rong cd 4o

va 16t mot vong dém cd (xem phan sau).
+ Pép chin cho nan nhan trong khi cho doi xe cap ctu.
+ Néu budc phai di chuyén nan nhan thi phai x tri nhu sau:

+ Cit bia ctng: chiéu rong khoang 8-10 cm, dai bang chu vi vong cb. Sau do
dung khan mém goi lai.



+ Quan vOng nay quanh c¢6 nan nhan va budc nit & phia trude cua co.
+ Pam bao chic chan rang vong dém c6 khong gay tic nghén duong tho.

+ Néu phai di chuyén nan nhan thi phai c¢6 ngudi khiéng gitt dau - vai - ¢o
thanh mot khoi va phéi hop nhiéu nguoi cting khudn chuyén (4 ngudi)

+ Khi da chuyén Ién cang hoic phan cung thi 16t chén vao hai bén co cua
bénh nhén dé han ché di 1&ch.

5. Xir Iy khi quén 40 bj chay

Quan 40 bi bat lira s& gay hoang so, ban nén thuc hién nhu sau:

+ Hay nim nhanh xudng san nha hodc 4p minh vao tudng phia trude hoic sau
ban.

+ Khong dugc 1§y tay dap lura; mot tay che miéng, mét tay che mat, mii va
tiép tuc lan tron cho dén khi Itra tat.

Niam xuong dait

Cudn lan




PHAN VI
CAC KY NANG PHONG CHONG PUOI NUOC
|. KIEN THUC CO BAN VE MOl TRUONG NUOC, NGUYEN TAC BAO
PAM AN TOAN TRONG MOI TRUONG NUOC
1. Kién thirc co' ban vé tai nguyén nudc

1.1. Vai tro ciia nwée trong cudc song

Nudc 1a thanh té co ban ciia sy sdng. Nudc dong vai trd quan trong dbi véi
su hinh thanh, ton tai va phat trién ctia moi loai sinh vat. Tat ca cac sy séng trén
Trai Dat déu phu thudc vao nude va vong tuan hoan nudc. Nude tinh khiét khong
mau, khong mui va khong vi.

1.2. Gi6i thiéu mot s6 khai niém
Trong cudc séng thudng ngay, chiing ta thudng xuyén tiép xic véi nhitng moi truong
nuéc khac nhau nhu tai song, ho, bé boi, giéng, muong nudc,... Bat ky méi truong
nudc nao ciing tiém an nhitng nguy hiém riéng, chlng ta can dic biét cha ¥ nhiing
noi sau day:

1.2.1.S6ng va Ho

Song 1a dong nudce luu lugng 16n thuong xuyén chay, cd nguon cung chu yéu 1a tu
ho nudc, tir cac con sudi hay tir cac con song nhéd hon, noi ¢6 do cao hon.

Hb 1a mot ving nude duoc bao quanh bai dét lién, thong thuong 1a mot doan sdng khi



bi ngan boi cac bién d6i dia chét tao nén da phan & hd nudce ngot.

1.2.2. Bién

Bién 1a hé thong két ndi cuia tat ca cac ving chira nude ciia Trai Dat, bao gdm nam
dai dwong 16n: Pai Ty Duong, Thai Binh Duong, An D6 Duong, Nam Bing
Duong va Bic Bang Duong. Tir "bién" dugc st dung trong tén ctia mot ving nudc
min cu thé, nho hon, chéng han nhu Bién Bic hodc Bién Do.

1.2.3. Ho boi
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Bé boi hay hd boi 12 mét loai cong trinh xay dung hodac mdt dung cu dung dé chira
nudc ¢ dang tinh nham phuc vu cho viéc boi 101. C6 loai bé boi trong nha va ngoai
troi.

1.2.4. Vung Iii lut



Lii thudong xuat hién di kém véi mua, bao; khi d6 myc nude va toc d6 dong chay trén
s6ng, sudi vuot qua muc binh thudng, nudc séng dang cao trong mot khoang thoi
gian nhat dinh, sau d6 giam déan.
Lut 13 hién tuong xay ra khi nude 1ii dang cao tran qua bd séng, sudi vao cac ving
triing 1am ngdp nha ctra, cdy cdi, rudng dong.

1.3.Nhén biét mét sé ving nwée nguy hiém

- Nuéc ao ti ban




Nudc sau

) X HI D( ] 10,

CANH BAO

KHU VUC NUUC SAU NGUY HIEM
DE PHONG CHET BUOI

- Vlng nudc xoay

-Nudce lu

-\Vling bién c6 s6ng manh



2. Nguyén tz“'}c diam bao an toan trong mai trudmg nuwée ’
- Khéng xuong dudi nude néu khdng biét boi (khéng thé tu boi 16i Xa it nhat
25 m).

- Can than dé phong khi vui choi tai khu vuc gan ao hd, song, dap nudc.

- Chép hanh cac quy dinh khi tham gia giao thong duong thay, khi di tau
thuyén, khi mua mua Ia. N
- Hoc boi theo truong 16p ¢6 nguoi quan ly hoac do ngudi 16n hudng dan.

- Khéng bao gio nén boi 16i don ddc mot minh noi vang vé.
- Khéng boi 161 khi khong ¢6 nguoi giam sat theo doi.
- Khdng nén boi 16i trong ving nudce do hay bon 1ay.

-Neén ra khoi ving nude cang sém cang tét khi co thé bat dau cam thdy mét
moi.

3. M@t s0 ky niing niing an toan khi tam, boi 19i & song ho, bé boi cong cdng,
bién

3.1. Nguyén tic khi boi

- Chon chd nudc nong.

- Xudng nudc cung ngudi biét boi.

- Mic 40 phao hoac mang theo phao boi.

- Boi tai khu vue duge phép boi (c6 bién cdm boi khdng hoic 6 thé hoi
nhitng ngud1 xung quanh xem vung nudce cd duge phép boi 101 khong).

- CO nguoi ctru ho giam sat trén bo.

3.2. Mt s6 k§ ning cin luu y

- Kiém tra d6 sau trudc khi xudng nudc.

- Phai khoi dong k¥ trude khi xudng nudc.

- Khdng boi ngay khi vira dn (boi nhu vay rat hai da day).



- Khong boi khi qua néng hodc mét (vi méi trudng nude c6 thé 1am than
nhiét ha Xuéng dot ngodt hoac khién mat suc).

- Khéng boi 16i trong ving nude do ban hodc bun 1ay (vi khdng nhin thay
day nudc, ¢ thé bi mic bénh ngoai da, mat, di tng.

- Khéng boi 16i ¢ song c6 nude chay qua nhanh, du viéc boi 161 xudi dong
c6 thé d& dang hon).

- Khdng vira dn vira boi (dé tranh bi sic nudc).

- Khdng boi ngay khi nguoi ¢4 nhiéu mé héi hoic vira di ngoai nang vé
(boi 1am nhu vay s& khién d& bi cam).

- Lén bo ngay khi troi ti, ¢ sim chép va musa.

* Mot s6 luu V:

- Tuén thu nghiém ngit ndi quy ciia hd boi, bai bién.

- Mic quan, 4o boi thich hop.

- Khi gip nguy hiém dudi nude: Giir binh tinh, duy tri ni ngira, vay tay
hinh nim dam va kéu ctru.

- Khdng dugce nhay - 1an ¢ nhimg vung nudce can hoac vung nude khéng nhin
thay day.

- Pi boi ¢ bién, néu gip ving nudc X0ay:
+ Khdng chdng choi voi dong nude xody (Khong boi nguoc dong).
+ Boi khoi viing xody (Boi song song voi b bién), sau dé6 boi vao bo.
+ Néu khdng thoat ra duoc, hdy ndi ngira hodc boi dimg tai chd dé gitr strc.
+ Goi hoidc gio tay 1én dé kéu ctu
- Khi boi & bién: Chi boi ¢ khu vuc duge gii han béi 2 cay ¢ c6 mau

do - vang va ¢ nhan vién ctru ho tryec.



I1. BAO PAM AN TOAN VA PHONG TRANH PUOI NUOC TAI GIA
PINH, CONG PONG
1. C&c nguy co gay dudi nuéc tai gla dinh va cong dong
Céc nguy co gay dubi nudc tai cong dong c6 thé ké dén nhur:

- Ao, hd nudc noi céng cong khdng duge rao chan.

- Giéng nudc, bé nude hoic cac dd dung chira nudc khac khéng cé nap day
an toan.

- Khdng c6 bién canh bao tai noi nude sdu nguy hiém tai song, ho, bién,

ho xa nudc thuy dién, dap nudec.



- Cbng thoat nudc & noi cong cong khong co nap day.



- Khu vue nha tim, dic biét 1 nha tdm c6 thiét ké bdn tim nam va khu vé

sinh khong c6 ctra dong an toan.

2. Bién phap bao dam an toan va phong chdng dudi nwéc tai gia dinh
va cong dong
- Tim noi trd 4n an toan khi troi muwa bao (khong tri mua bdo dudi gde cay
to, hodc trong 18u, quén tro troi).
Ihieg fing uahq(mn,l
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- Miic &m khi troi mua, gid lanh; khong di hoc, di choi mét minh gan sdng sudi,

khe ndi... dé phong dudi nudc.

Pudi nudc 1a mét trong nhimg mdi nguy hi€ém I6n nhit
ddi voi tré nho.

- Mic 40 phao khi di trén thuyén, tap boi ...




-Nhén biét d6 vat va noi nguy hiém: Nhan biét ky hiéu noi nguy hiém, khong
tur minh dén gan noi chira nude ¢ nguy c6 xay ra dudi nude: giéng nudc, ao, ho;

khong boi 161, choi duia hge mo cua bét dc & noi ¢ canh bao nguy hiém.
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111.BAO PAM AN TOAN VA PHONG CHONG DPUOI NUGC KHI
THAM GIA GIAO THONG PUONG THUY
1. Trwdére khi 1én phwong tién giao thong dwong thiy

b¢é dam bao an toan cho tré khi di cac phuong ti¢én do ngang, cadc em can dac

biét chu y vi¢c st dung cac dung cu noi, mac ao phao va cac dung cu curu sinh.

2. Khi é trén phwong tién giao thong dwong thiy

Dé an toan nhat khi tham gia giao thong dudng thiy, c4c em can thuc hién dung
cac nguyén tic sau:

- Mic sin 4o phao cho tré em khi di tau thuy, do, thuyén... (khdng mic 40 phao
bom hoi, vi loai nay dé bi thung).

- Chi 1én thuyén, do khi c6 du chd ngdi cho minh.

- Khong chen 14n, x6 dy va dua nghich khi di thuyén do.

- Ngdi trat tu tai chd cua minh, nghiém tic va tuyét doi tuan tha theo nhiing
quy dinh an toan trén tau, khong tho tay, chan ra ngoai cira s6, khong nghich
cac thiét bi trén tau.

- Ghi nhé cac vi tri dat cac dung cu can thiét khi di tau, thuyén nhu: noi dé phao,
4o phao, dung cu noi ctru sinh.



- Budc chit day gidy dé tranh viéc bi vap, ga khi di lai trén tau, thuyén.

- Chi r0i tau khi c¢6 thong bao ctia thuyén trudng va theo hudng dan cta
nguoi co trach nhiém.

2. Khi xay ra tai nan giao thong dwong thiy

2.1.Khi c6 thuyén ciru sinh
Khi xdy ra cac su c¢b hay tai nan trén phuong tién thuy thi cac tré em can phai tuan
tht mot s6 nguyén tic dé dam bao an toan:
+ CAC em rdi phuong tién thuy dé xudng thuyén ctru sinh theo s huéng dan cua
nguoi chiu trach nhiém trén tau khi xay ra sy cd.

+ C6 gang mang thém chin, quan 4o, nude udng va thic dn 1én thuyén ctu
sinh.

+ Néu budc phai nhay tir phuong tién thuy xudng nude, ngdm miéng va bit miii bang
mot tay va tay thir hai gitr chat 1y 4o phao.

2.2.Trong truong hep chwa c6 thuyén ciru sinh
Khi ¢ dudi nudce, hdy huyt sdo hodc gio canh tay 1én dé giy su chu ¥ dén ngudi co

thé giup do ban hodc cac luc Iugng ciru nan, ctru ho.



Khi trong méi truong nudce thi nén han ché di chuyén dé gitr om cho co thé. Trén
thuce té cho thay, mat nhiét co thé trong nudc xay ra nhanh hon nhiéu 1an so véi trong
khong khi. Do dé, cac chuyén dong ngay ca trong nudc am ciing nén dugc giam
xubng dé giit cho co thé noi trén mat nude. Ludn cb ging gitr nhiét do co thé bang
cach 2 tay 6m chat 1y 40 phao, nang co thé 1én cao hon so v6i mit nudc bang viée
cong 2 dau gdi. Piéu nay sé& gilp cho kha ning séng s6t trong moi truong nudce ting
Ién 50%. Pua dau ban 18n trén mat nude néu c6 thé vi khoang 50% nhiét do co thé

bi mét tir phan dau.

Néu ban khong c6 4o phao, hay tim mot s vat thé ndi va lay n6 dé dé dang
giit cho co thé ndi 1én cho dén khi nhan vién ciru ho dén. Doi khi c6 thé cho co thé

ban nghi ngoi trong mét thoi gian ngan bang viéc nam ngua trén mat nudc.

Néu thuyén cua ban bj 14t va c6 nhitng ngudi Khac trong nudc véi ban, hdy cd ging



tién sat va vong tay 6m 1ay nhau. Biéu ndy gilp ting co hdi duoc nhin thdy va dugc

giai cuu.

3. Huomg din sir dung 40 phao va dung cu ndi ciru sinh ¢4 nhan
3.1.Céch sir dung a0 phao

DPong tac 1. Dung ngon tay troé va
ngon tay cai 4n manh vao phan
giita khoa trude nguc 4o phao dé

mo khoa

Déng tac 2. N6i rong phan day

choang qua dui ¢ phia dudi 4o phao

Dong tic 3. Pidu chinh khoa hai
bén hdng bang cach kéo phan day

con du ¢ dau khoa ra phia trude

hoac sau




Dong tac 4. Mac vao nguoi

Déng tic 5. DUng hai tay 4n dau
khoa lai

Dong tac 6: Vong hai day qua dui
va 4n khoa lai. Piéu chinh day cho

vira voi dui. Thuc hién cho ca 2 dui

Chu y: Mat trong ao ¢0 tui nho dung
coi. Dung coi thdi khi mudn kéu cirul

trong trudng hop khan cap.

3.2.Céch sir dung dung cu ndi ciru sinh c& nhan
C6 3 loai dung cu ndi ctru sinh ca nhan: cho ngudi dudi 50kg, 80kg, 130 Kg.
Hudng dan sir dung:
- Dung cu ndy ludn duoc gan chit voi cd tay nhd soi day va cht.
- Tac dung ctru sinh:
+ Tuong duong voi phao 4o ctru sinh, sit dung an toan cho nguoi cd khéi luong

khong 16m hon 20 kg.



+ Khi 1én do, mdi ngudi duge cip phat 01 dung cu va gin vao co tay nhd soi day
va chot. Khi nguoi bi roi xudng nude, dung cu s& ndi 18n mit nudc va kéo nguoi

ndi theo (do dung cu ludn gin vao cb tay).

Sau do, theo phan xa ty nhién, ngudi d6 s€ 6m chat léy dung cu nay ¢ phia trudc
nguc va sat cam, khi do dung cu va mat nguoi cung ndi trén mit nudc va tu dong
lat mat nguoi lubn ngtra 1€n phia trén (trong ca 2 truong hop 1a: hai tay 6m dung cu
con than nguoi tha 16ng hoan toan; hai tay 6m dung cu va hai chan cung cap chat
dung cy). Trong trudng hop, nhiéu ngudi bam vao nhau thanh mang thi cac dung

cu gan voi ting ngudi déu nodi 1én va kéo cd mang noi 1én theo.




VI. KY NANG XU LY KHI BI CHUQT RUT
1. Nhén thirc vé chuét rat
1.1. Khai niém

Chuét rat 1a hién tuong co that co dot ngot, gay dau dir doi o bap thit, 1am
cho su ctr dong kho khan.

Chudt rat c6 thé xay ra & moi khéi co, nhung cac vi tri thudng cé biéu
hién nhét 1a cang chan, bap dui, ban tay, ban chin va co bung. Nhin chung van dé
nay khong de doa dén tinh mang, tuy nhién no sé& rat nguy hiém néu ngudi bi chudt
rit ngdi gan bép lira, leo cau thang, dang lai xe hodc dang boi dudi nude.

1.2. Nguyén nhan, hiu qua cta hién twong chuét rut
- Nguyén nhan: Co6 03 nguyén nhéan chinh gay chuot rit:

+ Nguyén nhan th&t nhat: Co bap khong du sttc manh va do déo hoic teo co
do tudi

tac.

+ Nguyén nhan thur hai: Khaoi dong, lam nong khong ky trude khi hoat dong, tap luyén
thé thao 1am co d& bi co rit phan ing véi nhitng dong tac dot ngot, dé & dong axit lactic
trong co 1am co mau mét, kich thich than kinh tuy sdng gay co rit co lién tuc.

+ Nguyén nhan thir ba: Mat nude, chat dién giai (kali, magie, canxi) va mudi, dic

biét khi hoat dong trong méi trudng quéa ndng ra nhiéu mo hoi.
Trong boi 161, c6 thé gip phai chudt rat do trude khi boi chua khoi dong tét, dung
strc khéng ding, cac dong tac ky thuat boi ton qua nhiéu sirc; cling 6 thé do di boi
lGc troi lanh, co thé yéu, mét moi, ngdm minh duéi nudce lanh qué 1au; hodc do van
dong qué strc nén co bap khdng dugc cung cap du canxi kip thoi, dé bi xay ra chudt
rdt & dui, cang chan, ngén chin, ngdn tay, phan bung.

- Hdu qua:
Chut rat rat nguy hiém khi boi 16i. Con dau do chudt rat ¢d thé lam giam kha ning
boi 16i. Nghiém trong hon 1a bi chét dudi.

2. K¥ ning xir ly chudt rat trong khi dang boi

Chudt rut trong khi dang boi 1a mot tinh hudng xau xay ra do nguy@n nhan chu

quan xudt phat tir viéc ching ta khoi dong khong k§, boi trong nudc lanh, hay sir
dung strc khong dung cach... Pay 13 hién tuong khong phuc tap, tuy nhién nd lai rat

nguy hiém néu ching ta dang & trong moi trudng nude.



- Khi chiing ta bi chuét rdt, can binh tinh, tuyét ddi khong duoc gidy giua kich liét
vi cang gidy thi ban s€ cang nhanh mét stc va dé sic nudc. Néu ban bi chudt rat,
gidy giua, ctr dong kich liét, phan co bi chudt rat s& 1am ban thém dau dén va hoang
loan.

- Trong trudng hop ban gip su ¢b lic dang boi, viéc dau tién 1a phai bao cho nguoi
xung quanh biét néu co, du dang boi ¢ chd nong hay sau.

- Hay cb ging tha ndi ngura, tha 1ong co bap. Ban chét co thé ban khi xudng nudc
1a s& ndi 1én. Néu khong nghiém trong qua thi c6 thé vira kéu ctru vira boi dich
chuyén vao chd an toan hon. Khi bi chudt rt trong nude can tim cach kéo dai co bi
chudt rt, 1am cho co bi co duoc tha 1ong va dudi ra.

- Can tim céch 1&n bo ngay, xoa bop bo phan bi chudt rat, gitt 4m, khong tiép tuc

boi nira.

Xir ly d6i véi tirng truomg hop cu thé sau:

Céch xur Iy chudt rat ¢ canh tay: thuc hién dong tac co giat manh cénh tay. Cu thé:
nam chit tay lai, gdp khuyu tay hét ¢&, dung sirc vung cénh tay that manh ra phia
trude. Sau d6 tha 1ong 1 thoi gian 5 - 10 gidy, va tiép tuc gap di gap lai canh tay
v6i tu thé tha 1ong hon.

- Céch xir ly chudt rat cang chan hodc dui:

+ Hit médt hoi dai, dé chuan bi hup xuéng nudc

+ Pumng tai chd, ding tay véi 1y ngon chan cai caa chan bi chudt rit, ding sire kéo

nguoc |én phia than nguoi khoang 5 - 10 gidy. Lam lién tuc 2 - 3 14n s& hét.



- Céch xur ly chudt rat & bung: Pay 14 hién tugng chudt rit hiém gip hon cac truong
hop khac, chudt rat & bung do co thit bat ngo hoic do nghiéng ngudi qua gidi han
trong luc boi. Chudt rut & bung néu xtr Iy khong dung cach sé& rat nguy hiém.
Céch xtr Iy: Cac em binh tinh, hit mot hoi dai, gdp bung xubng sao cho dau gan voi
dau gbi nhat, 1ay strc vuon thang ngudi 18n va hop bung lai khoang 5 - 10 giay. Sau
do6 tha 16ng tur tir va hit thd nhe nhang. Thuc hién nhu vay 3 - 5 lan thi cac nhom co
¢ vung bung s€ dugc tha long.

3. Cach phong tranh chudt rut trong khi boi
Sau day 1a mot s6 phuong phap don gian ma ching ta hoan toan c6 thé thuc hién
duoc dé phong tranh chuét rut:

3.1. Truée khi xudng nwée

ChU ¥ udng du nuéc khi troi nang nong (nén pha it mudi, hay nhat la chuan bj sin
& nha theo ti 1¢: 1 muong ca phé mubi/1 lit nudce), cang can than néu trude d6 ban
ndén mira say xe hay bi mat nuéc do mot nguyén nhan khac.

Nhét thiét phai danh khoang 15 phut dé khoi dong co thé:

- Lam c4c dong tac nham khoi dong co bap va cac khdp. Co thé ap dung cac bai thé
duc budi sadng; nén tap hai lan véi cuong do khac nhau.

-Chay cu ly ngan (100m) cham - nhanh dan - chdm dan va tro vé trang théi can bang

-Tiép tuc khai dong cac khop theo thir tu: khép cac dbt song co, thing 1ung, khép hong
(hang), cac khép goi, co chan, ngén ban chan, cac khop vai, khuyu, co tay, cac ngon
tay. Thuc hién van dong vin xoay vong cac khép theo chiéu kim ddng ho va nguoc lai.

3.2. Khi xuong nwéc
Luc tiép xtc v&1 moi treong nudce, trong co thé s€ dién ra qua trinh phan g véi 3

giai doan:

-Uc ché (khoang 10-15 ph(t): Mic du d3 dugc khoi dong dé sin sang thuc hién hoat
dong boi 1061 nhung khi tiép xUc véi nude, co thé van co phan xa co mach ngoai vi,

huyét ap tang nhe, tim dap nhanh 1én, nhip thd ting va mach ciing nhanh hon.

- Thich nghi: Day la giai doan ti€u hao nang lugng, kéo dai khoang 1-3 gi¢ tuy theo
strc khoe va su rén luyén ciia mdi ngudi. Luc ndy, co thé di bat dau thich nghi véi
moi truong nude, cac biéu hién e ché dan dan hét; nhip tim, mach, nhip thd va
huyét ap 6n dinh va trd vé trang thai ban dau. Trong giai doan nay, cac dong tic can

dugc phdi hop nhe nhang, chinh xéc, thoai méi. Khi boi, can chi y quan sat dé tranh



c4c vling nudc X0dy hodc dong nudc chay xiét. Khong boi qua xa bo, xa cac phuong
tién ctru ho.
- Hoi phuc (bu dip): Luc nay, co thé da tiéu hao nhiéu ning luong, can dugc bl
dap phan ning luong da mat di. Trén thuc té, ngudi boi s& thiy moi co, cac dong tac
phéi hop roi rac, khdng con nhip nhang, b4o hiéu co thé can dugc nghi ngoi. Viée
cd tiép tuc boi s& dan dén hién tuong chudt rut.
Khi cam thdy moi co, ngudi boi can giam dan tbc do, boi vao gan bo hodc gan
phuong tién ctru hd, sau d6 tha long toan than trong tu thé n6i 3-5 phat rdi 1én bo.
Trudng hop cam thay rét lanh thi phai 1én bo ngay, tim noi kin gi6 hoac c6 lua dé
sudi am; €O thé udng mot it nude tra duong néng.
3.3. Khi [én bo
Can nam nghi ngoi, thu gidn co 10-15 phut ¢ noi kin gi6, sau d6 tam rira lai bang
nudc Am trong phong kin gié 5-10 phat. Lau kho ngudi va mic quan 4o 4m ngay
trong phong. Cha y lau kho tai, mili, mat; khi can thiét c6 thé nho thudc. Néu mét,

nén uéng mot coc tra dudng nong.



V. KY NANG THOAT HIEM KHI PANG BOI GAP VUNG NUOC X0OAY

1. Tim hieéu ve dong nwéc Xody

Dong nude xo4y 1a hién twong thién nhién do hai dong nude nguoc chiéu gip nhau
va cudn vong. Dong nude xoay 1a nguyén nhan hang dau gay ra dudi nude & tré em.
Vi vay hiéu biét nguyén nhan, co ché hinh thanh va k¥ niang thoat khoi xody nudc

khi boi 12 cach bao vé tinh mang hiéu qua nhat cho tré em.
C0 2 cach tao nén dong nudc X0ay:

A - Do nuéce chay thanh 2 dong nguoc nhau. Chd giao nhau sé& tao thanh X0dy nuée
(hinh minh hoa)

e

B - C6 thé do dudi day song c6 mét céi 16 thong qua mdt dong chay khac, khu vuc
nay s& tao thanh mot viing xody c6 luc hit rit manh tat ca cac vat trén mat nudc
xubng tan dudi ddy séng. Py 1a mot ving xody cuc ky nguy hiém (hinh minh hoa).
2. K niing thoat hiém khi gip dong nuéc xody

Mat nudc

vung cuc Ky
nguy hiém

bay séng

~——

Nguyén fdc: Ngudi boi phai binh tinh dé quan sat hudng ra ngoai ctia vong xody

nudc de tim cach vuot khéi anh huong ctia vong xody.

K3 ndng boi thodt viing xody nguy hiém:



- Khi dang boi, néu gip ving nudc xody, ngudi boi can binh tinh, nim
sdp, dang rong tay va chan dé dé phong su cudn hut xudng sau cuia xody nudc.

- Khi & vi trf ngoai vong xody nudc 1ap tirc nd luc thé luc boi sai (trudn
sdp qua dau) dé thoat ra xa vong xoay.

- Sau khi thoat khoi X0y nuéc van dung bei éch dung dé thd hoi strc
cho cdp ctru hodc boi éch nhe nhang vao chd nong.

o,

Boi sai
*Trong truong

hop tht nhat, néu gip =

phai dong nudc Xoay “

do 2 dong nudc chay =
nguoc nhau tao thanh

thi cAn binh tinh, tinh

tao dé nhan biét huéng =
xoay.

Ta khong duoc boi theo

chiéu mili tén A 1a chiéu
X04y vao tdm, ma phai boi
vong theo miii tén B nghia
la theo vong

x04y va c6 chiéu hudng xa dan tim xody. Nguoi ta thuong nghi dudng A 1a dudong
ngan nhét, nhung d6 1 duong khé thuc hién. Cho di ban boi dén kiét strc, nhung
khoang cach gitta ban dén tdm xoay van khong d6i. Tham chi ban cang boi, cang
di vao tdm xody ma khong biét.

Truong hop thir hai, néu chiing ta gip viing xody ma do duéi duéi day sdng co mot

cai 16 thong qua mot dong chay khac, khu vuc nay sé tao thanh mét ving xody ¢



luc hit rit manh tat ca cac vat trén mit nudc xudng tan dudi day song. Pay 1a mot
viing xoay cuc ky nguy hiém.

Luc nay, ngudi boi phai binh tinh hit mot hoi dai va 13n han xudng cho chim va tim
cach boi thoat ra khoi chd xody bang hét stre luc ¢d duge cia minh. Can luu ¥ X0ay
hdt tuy nguy hiém nhung ciing ¢6 nguyén tic 1a cang xubng sau tam xoay cang nhod
lai, viing nguy hiém s& cang hep dan. Ta sé& thoat ra dé dang hon Ia & trén mat nudc,

la noi c6 tdm xody to hon.



VI. KY NANG THOAT HIEM KHI BI DONG CHAY CUON TROI RA XA BO
1. Nhiing hieu biét chung ve dong chay cuon troi ra xa bo' Khai niém dong chay

xa bo
- L& mot dong nudc manh chay tir bd hudng ra bién. S6ng sé danh va
dua nude bién vao bo, nhung khi nude bién duoc lién tuc dua vao bo thi
ching tap hop lai thanh mot dong di nguoc ra bién. Dong nudc bién di tir bd
ra bién nay duogc goi 13 dong chay cudn trdi ra xa bo.

- Noi c6 dong chay xa bcr la Vung nuée ling, hiu nhu khong ¢6 song.

| VL‘Jng c6 song. Noi day dong nudc
o sé ditu bién vao gan bo

Chat mau dugc rac sét ba da bi dong chay =
xa b& cudn trdi ra bién. Pay |1a ving n
nudc lang it song.

"Hinh anh trén cho héy mot dong chay xa bo.
Sw nguy hiém ciia dong chay xa bo

Dong chay xa bd dugc xem la mot trong nhitng nguy hiém hang dau trén bo bién.
NG 1a nguy@n nhan cua 80% cac trudng hop ctru nan va chét dubi khi taim bién.
Dong chay xa bd duge vi nhu mot dong song nho s& cudn tit ca nhitng gi roi vao
n6 xa khoi bo va dua thang ra bién. Van tdc trung binh dong chay c6 thé thay doi
tir 0,5 m dén 1m/gidy, khi d6 khong ai c6 kha ning boi ngugce n6 dé vao bo. Co
khi do nhitng thay doi dot ngdt cia s6ng bién, van téc dong chay xa bo ¢6 thé 1én
dén 2,5 m/gidy, nhanh hon ca van tdc boi ctia mot van dong vién boi 161 Olympic.

Dong chay xa bd thudng hep, ¢6 chiéu ngang khoang 1-3m. Tuy nhién,

c6 khi dong chay xa bo rong dén ca chuc mét.



Dong chay xa bd ¢ thé gay nguy hiém bat ctr luc nao, khong phai chi khi c6 song
16n. Khi séng to thi van tbc dong chay xa bo ciing nhanh hon gay nguy hiém hon
cho ngudi boi. Tuy nhién, khi d6 thuong it c6 nguoi xudng bién tim vi e ngai
song to. Vao nhitng ngay song khong 16n, trai lai, nguoi ta thuong chét dubi nhidu
hon Vi ¢6 nhiéu ngudi xubng bién tim. Khi thdy song khong qua to nguoi ta
thuong cht quan va khong quan tdm dén dong chay xa bo.

Dong chay xa bd ¢6 thé cuc ky nguy hiém vi nd kéo nguoi biét boi ra xa bo lam
cho ngudi biét boi kiét sire khi ¢d boi nguoc dong chay xa bo, roi chét dudi. Bén
canh d6, su hoang loan khién nguoi boi khéng con kha nang phan doan chinh xéc.
Dbi v6i nguoi khong biét boi, dong chay xa bo ¢ thé kéo ngudi d6 ra chd sau
hon du nguoi d6 dang ding & muc nudc ngang hong. Khi d6 ngudi khong biét
boi s& hoang loan va c6 thé chét dudi. Mt nudc noi c6 dong chay xa bd thuong
lang, it song nén thuong lam cho ngudi ta hiéu 1am d6 1a noi an toan. Ngudi ta s&
di chuyén sang tim noi d6 thay vi tim noi c6 bién bao an toan. Khi nguoi tim

bién boi vao dong chay xa by d6, ngay 1ap tirc ho s& co thé bi cudn trdi ra bien.

Trong hinh trén ddy, noi ¢ song bac dau 1a noi dong nudc di tir bién vao gan bo.
Néu chiing ta tam bién noi c6 song bac dau thi ching ta s& duoc séng danh dwa
vao bd. Tuy nhién néu ching ta di chuyén vao tim chd ling song (gitta hai miii
tén) la chung ta roi vao dong chay xa bo. Dong sdng nho nay s¢ 1ap tirc kéo phang
ching ta ra xa khoi bo va dua thang ching ta ra bién. Nhu vy, ving ¢6 song la

vung nudc an toan, con vung lang song chinh 1a ving nguy hiém.



Pay la viing nudc lang. it séng giita hai viing nudc cé séng.
Day la dong chay xa b, nudc bién sé di tir bo ra bién.

NPT

Vung c6 song. Nai
day dong nudc sé
di tir bién vao gan bo

3 Vlng c6 song. Nai
day dong nudc sé
di tir bién vao gan bo

Céch nhén biét dong chay xa bo
Dong chay xa b c6 mot s6 dau hiéu dic trung ma néu quan sat can than, cac nhan
vién ctru ho va nguoi di bién cé thé dé dang nhan ra. Do vay, trude khi xubng bién,
ching ta nén dimg tir trén cao va danh khoang 5 -10 phit dé nhan dang dong chay

xa bd ngay trén bo bién ma chung ta sap xudng tim.

Dong chay xa bo c6 mau khac biét so vdi vung nudc xung quanh, thuong 1a sam

mau hon va duc hon tuy theo goc chiéu cua &nh mat troi.



- Dong chay xa bd c6 mit nudc phang ling hon va it song hon. Néu di

chuyén vao chd ling song thi chling ta s& roi vao dong chay xa bd. Nguoc lai,
noi bién c6 séng bac dau thi chung ta s& duoc song danh dua vao bo.

-Poi khi ching ta ¢ thé thiy cac manh v& hay bot nude ndi trén mat
dong chay cudn ra xa bd va troi ra bién. Trong khi do, song bac dau s& day
cac manh v& nay vao bo bién.

1. K§ niing thoat hiém khi bi dong chay cudn troi ra xa bo

1.1 D6i v6i nhitng ngudi tam bién, dac biét dbi vdi khach du lich & cac
noi xa dén tam bién, do chua hiéu biét vé dong chay xa bo va cac dic diém
ctia bii tim, cho nén can tim hiéu cac tiéu chuan an toan ctia mot bii tim, cé
thé bang céch hoi nhitng nguoi dan dia phuong séng xung quanh béi tam,
cac nhéan vién cta d6i ctru hd ctiru nan hodc doc ki cac bién canh bao dugc
lap dat tai cac diém c6 kha nang dong chay xa bo thuong xuyén xuat hién.

1.2 Béi voi nhitng ngudi khi bi dong chay xa bd cudn troi thi can phai
nam duogc cac phuong phap phong tranh theo cac budc thuc hién sau day:

(1) Khéng nén hoang so va phai hét stc binh tinh,

(2) C6 gang boi tha troi ty do xudi theo dong chay xa bo dé tiét kiém



nang luong, cadm khong boi nguoc dong chdng lai dong chay xa bd theo
hudéng nguoc vao bo.

(3) Pé thoat khoi su anh hudng cua dong chay xa bo, can boi tha 1ong
dé tim thoi co boi lach qua tryc ctia dong chay xa bd vé hai phia. Sau khi

thoat khoi dong chdy xa bo s€ tim cach boi tur tir vao bo.
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(4) Néu khong boi thoat khoi dong chay xa bd do dong chay xa bo ¢6
d6 xoay, thi phai str dung phuong phéap boi tha ndi hodc boi dimg, dong thoi
kéu ctru su giup do cua nhitng nguoi trén bo hodc nhan vién ddi ctru ho, clru
nan bo bién.

(5) Nguoi bi nan, néu cam théy dubi suc khong co thé boi dugc vao bo
thi phai kéu to va vy tay yéu cau sy ctru ho khan cap tir trén bo. Néu nguoi
bi nan sau khi 13y lai dugc sy binh tinh hodc sau khi dong chay xa bo da yéu
dan & khu vye xa b, thi ¢b gang boi lach qua dong chay xa bd va sau dé theo
huéng thang vao bo. Khdng nén hoang so, Vi biét rang dong chay xa bo s&
chdm dut va tiéu tan & viung nude siu xa bo.

1.3 Dbi v6i nhimg ngudi dang & trén bd hodc chua bi dong chay xa bd



tan cong can phai thuc hién nhitng di€u sau day:

(1) Phai than trong dé minh khdng phai 1a nan nhan tiép theo ctia dong chay
Xa bo.

(2) Can tim ngay doi tuan tra, ctru hd ctru nan bai bién dé gilp d& nhimng nguoi
gap nan.

(3) Néu khong khong 1ién lac dugc voi1 doi tuan tra ctru hd ctru nan bi
bién, thi tim nguoi biét boi gioi hodc nguoi ¢ kinh nghiém di bién nhiéu dé
gilup do ctru ho nguoi gap nan.

(4) K&u to ndi véi nan nhan vé cach boi tha 1ong, boi ding, khong hoang
sQ s€ cO6 nguoi gitp do.

(5) Néu c6 phao ciru sinh thi c6 thé ném phao xudng bién dé hd trg cho nan

nhan.

(6) Goi khan cip dén sb dién thoai chuy@n nghiép ctia di ctru hd ctru nan dé

giup do.



VII. KY NANG CUUDUOI
1. Ban than bi duoi nuéc

CAac em can nhanh chong thyc hién cac hanh dong sau:

- K&u ctru that to.

- Binh tinh nin thd dé khong bi sic, doi nudce day noi Ién.
- Néu cac em biét boi, tha ndi hay boi va kéu ctru, hoic néu khdng c6 ai ciru thi tir
tir boi theo dong nudc dé thoat khoi chd xody, chd sau va vao bo. Tuy strc khoe ma
cac em chon boi tu ctru hay boi éch, boi sai.

2. Khi nhin thay nguoi khac hoic ban khac bi dudi nuéc
Bat ké truong hop nao, khi phat hién ra ban minh hoic ai d6 bi ngd xudng nudc hodc
dang chdi voi gitta dong nude, cAc em phai hd hoan, kéu to 1én goi moi nguoi tdi
ho tro.

a) Ctru ho bang gay
Néu ngudi bi nan nam ngoai tim véi, ngudi ctru hd can tim vat dung dé véi dén nguoi
bi nan. Co thé 1a manh vai quén 40 hodc hai manh duge nbi véi nhau, mot cay gay,

mai cheo, can cau, khuc go, nhanh cay hodc bat clr vat gi & gan dé ma ban c6 thé
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su dung dé vdi td1 nguoi bi nan.

Trinh tyu giai ctru
- N6i chuyén hay la hét dé nguoi bi nan binh tinh va tran an.



- Chon vat trg gilp dé ctru ho va nam xudng, ¢6 gang neo minh sang mot bén.
- Pua vt tro gitp ra va hudng dan ngudi bi nan bat lay.
- Kéo ngudi bi nan sang mot bén, giir cho dau ctia ho ndi trén méit nude. Néu

ho ¢ ging bt 1y ban, HAY THA TAY RA, an toan cua ban 12 trén hét.

- Gilp nguoi bi nan I1én bo.

- Tién hanh cham soc ngay sau do bé“mg cach dua nguoi bi nan ra khoi nude,
danh gia tinh hinh phan trmg cua ho, xoa diu va trin an ho va bao vé ho khoi cac yéu to
khac.

b) Ném thiét bi trg noi

Khi ngudi bi nan ¢ qué xa khong voi téi duoce, ngudi ctru hd ¢ thé ném vat c6 thé
ndi dén chd ngudi bi nan. CO thé 1 vong phao ctru sinh hoic thiét bi khac duoc thiét
ké dé giai ctru dudi nude hodc c6 thé 13 nhitng vat ndi duge trén nude. Co thé 1a
qua bong d4, can 16n, chai 16n hodc mot hop dung thue pham bang nhua 16n. S& kho
dé nguoi bi nan bét duoc nhitng vat hinh tron nhu qua bong hon, dac biét néu nguoi

bi nan 1a ngudi boi kém hodc dang gap kho khan trong nudce.
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Trinh ty giai ctru

- No6i chuyén hay la hét dé nguoi bi nan binh tinh va tran an.
- Chon dung cu curu ho.

- Huéng dan ngudi bi nan.

- Ném vat ctru ho dé nguoi bi nan c6 thé bat lay.



- Khuyén khich ngudi bi nan bat vat ciru ho va dap chan boi dén noi an toan.
- Néu ho khong 1am duoc, can thuc hién cac Kiéu ctru hd khac nhu ném day
thing

hoc tim vat dé véi t6i chd ngudi bi nan.

- Gilp nguoi bi nan 1én bo.

- Tién hanh cham séc ngay sau do.

¢) Ném day thing
Néu nguoi bi nan & qua xa khong thé véi toi, viée ném dung cu tro ndi sé gilp ngudi
bi nan n6i dugce trén nude nhung khdng giup ho boi duoc 1én bo. Cudn va ném day
thimg dén chd ngudi bi nan 12 mot k§ ning quan trong can phai day, vi ddy la cach
hiéu qua nhat dé giai ciru ngudi bi nan mot cach an toan. Néu c6 thé, ném dung cu
trg noi trude tién, diéu nay s& trg gitip ngudi bi nan trong khi ngudi ctiru ho dang
cudn diy dé ném. Piéu quan trong 1a khdng dtng ngay trén ria khi ném day ra, dé
tranh bi kéo xuéng nudc. Pua ngudi bi nan dén noi an toan va trong khi ho dang

dugc kéo 1én bo bang tay, hiy huéng dan ho gitr cho dau ndi trén mat nude.



Ném day thing

Khi cudn ddy trude khi ném, diéu quan trong khong dé day bi rdi. Cudn day gitra
ngon cai va ngén tré khi cudn, didu nay giup cudn tron timg vong day thay vi tao
thanh hinh sé tam. Pat mdi vong sat vong cudi cung va xoay phan co tay ném dé
cac cudn day tach ra khi chung dugc ném ra.

Trinh ty giai ctu

- N6i chuyén hay la hét &é ngudi bi nan binh tinh va tran an.

- Ném dung cu tro n6i néu cé thé.

- Huéng dan ngudi bi nan trong khi dang cudn day thimng.

- Khuyén khich nguoi bi nan bét lay day khi ching dugc ném xudng.

- Kéo ngudi bi nan dén noi an toan.

- Gilp nguoi bi nan Ién bo.

- Tién hanh cham séc ngay sau do.

3. So cAp ctru sau khi @3 dwa nan nhan 1én bo an toan

Khi d3 dua nan nhan bi dudi nude 1én bo an toan:



-Néu nan tinh téo thi dit tré nam dau thép, nghiéng sang mot bén, kiém
tra va lay di vat trong miéng (néu cd), sau d6 t 4m , trin an tinh than va chuyén
dén co so y té dé theo doi.

- Néu nan nhan bét tinh, thd yéu hodc ngimg thd, ngimg tim: Tién hanh ha
hoi thdi ngat va ép tim ngoai 16ng nguc dung k¥ thuat va kién tri, khdng doc
nguoc nan nhan dan lwu nude va tuyét d6i khong 1am thu thuat Heimlich. Sau
khi tré hoi tinh cAn G 4m va chuyén co so y té dé theo dbi.

4. Mot s6 ky thuat so cap ctru ban dau

a. HO hap nhan tao

- Khi nan nhan bi ngimg thé nhung tim con dap can phai tién hanh ngay
hé hap nhén tao cho nan nhan.

- Pit nan nhan 1én nén cimg (van cting, mat dat), ndi long quan 4o va cac
thtr chang budc 1am can trd hé hap.Nguoi cap ciru quy hoic ding bén tréi
ngang dau. Ban tay trai dit sat sau gdy, nang nhe c6 va banh miéng. Ban tay
phai dit ¢ tran 1am ngira dau, ngon cai va ngon tré bit mili nan nhan, mé rong

miéng nan nhan trong lac ho hép miéng - mi¢ng.
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- Ngéang dau hit mot hoi that su, cli dau 4p miéng cua minh sat miéng nan

nhan sao cho khong c6 k& hd dong thoi mat nhin nguc nan nhan. Dung st ha



hoi trong phdi minh vao miéng nan nhan t6i khi nguc nan nhan nhé 1én. Sau
d6, ngang dau 1én hit sdu mot hoi dé ha tiép theo. Vi tré nho tranh thdi qua

manh lam v& phoi.
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- Thoi ngat duoc thuc hién 20 - 25 lan/phit. Néu thay nan nhan hong tro
lai hodc tu tho lai dugce 1a tot.

- Néu nan nhan ngimg thd va khong ¢6 mach thi cp ctru ngliing tuan hoan
(bop tim) ddng thoi véi cap ctiru ho hip

C4c budc tién hanh nhu sau:
Buéc A - Lam théng dwong thé: La thao tac budce dau tién trong ki thuat so
ctru, vi dudng thd thong sudt thi méi co thé thd hodc tién hanh ho hap nhan
tao.

- Pit nan nhan nam ngira, dau thip, nghiéng mot bén. Kiém tra duong
tho va lam sach, thong duong tho.

- Néu thdy c6 dom dai c6 thé nghiéng dau nan nhan vé 1 bén dé dom dai chay
ra ngoai.

- Néu c6 dj vat trong duong tho thi phai 1am dong tac vo lung hodc ép
bung, khong dugc tho tay vao miéng dé moc di vt ra.

- Néu thay nan nhan thé lai (nguc va bung nho 1én, nghe c6 tiéng tho)
hodc ha hoi thoi ngat khi vao phoi duoc thi bién phap lam thong dudng tho

da co két qua.



Buée B - Ho tro hé hdp — Ha hoi théi ngat

-Néu da 1am théng duong thd bang cic dong tac trén ma nan nhan
khong tho lai thi phai tién hanh ha hoi thoi ngat va ép tim ngoai 16ng nguc.

- Pit nan nhan trén nén cimg, tu thé trung gian hodc dau ngira ra sau.
Dung ngdn cai va ngodn tro cua tay gitt diu nan nhan bit mii tré lai. Sau d6
thoi ngat miéng - miéng.

- Mit nhin nguc , miéng thoi ngat cho t6i khi nguc nan nhan nhd 1én

- Ngimg thoi va gitt miéng nan nhan mad dé khi tir phdi thoat ra ngoai.

- Théi 5 1an lién tuc & nhip thoi ngat dau tién.

- Kiém tra xem tré c6 mach khéng

- Nguyén tac thoi ngat: Phai thoi cham, ap luc thap






