SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO DA NANG Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc
TRUONG TRUNG HQC PHO THONG

NGUYEN VAN THOALI

S6: 238 /THPTNVT-VP Pa Nang, ngay 13 thang 9 nam 2023

V/v khan truong trién khai cac bién phap
phong, chong bénh dau mat do

Thuc hién Cong van sb 2704/SGDDT- GDCTHSSV ngay 12 thang 9 nam
2023 ciia S& Gido duc va Pao tao thanh phé Pa Nang vé viée Khan treong trién
khai cac bién phap phong, chong, bénh dau’mat do; Huong dan sd 4334/SYT-
NVY ngay 12/9/2023 ctua S¢ Y t€ thanh pho Da Nang v€ viéc tang cuong thuc
hién cac bién phap kiém soat, phong, chong, thu dung di€u tri bénh dau mat do.
Truong Trung hoc pho thong (THPT) Nguyen Van Thoai trién khai thuc hién cac
ndi dung sau:

1. ~T(X) truong Van phong, cac Téjmc’mg chuyén mon thyc hién tuyén truyén,
huéng dan cach phong, chong lay nhiém bénh dau mat do cho can b, giao vién,
nhan vién cua t6 theo tai liéu cua So' Y t& cung cap (dinh kem).

2. Gido vién chu nhiém thyc hién tuyén truyén, huéng dan cach phong, chéng
lay nhiém bénh dau mat do cho hoc sinh va phu huynh hoc sinh theo tai liéu cua So
Y té cung cap (dinh kem).

Luu y: Gido vién chu nhiém, nhic nho giao duc hoc sinh trong 16p khong c6
thai do, hanh vi ki thi doi voi cac ban bi dau mat dé.

3. BO phan y té trudong hoc:

- Phdi hop vé6i don vi y té dy phong trén dia ban thyc hién tot viéc tur van,
di€u tri va cac bién phap phong tranh bénh dich lay lan; thong bao ngay khi phat
hién hoc sinh mac bénh d¢ trién khai x1r 1i 6 dich som, triét dé.

- Thuong xuyén cap nhat thong tin, khuyén cao cua nganh Y té vé tinh hinh
cua dich dau mat do, dong thoi c6 phuong an phoi hop trién khai cac bién phap
phong trdnh hiéu qua, kip thoi.

- Tiép tuc huéng dan bang nhiéu hinh thirc viéc thuc hién t6t cac hanh vi vé
v¢ sinh c4 nhén, v¢ sinh mOi trudng trong truong hoc nham phong tranh bénh dau
mat d6 va cac dich bénh khéc.

Hi¢u truong Truong THPT Nguyén Vian Thoai yéu cdu cac bd phan c6 lién
quan theo phan cong trén, trién khai thuc hién nghiém thc./.

Noi nhan:

- HT, cac PHT;
-GVCN, Y té;
- Luu VT,VP.
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Pau mit d6 (hay con goi 1a viém két mac) 1a tinh trang nhiém tring mat,
thuong gip do vi khuan hodc vi rat gay ra hodc do phan tng di tmg, véi triéu ching
déc trung 1a do mat. Bénh ‘thuong khoi phat dot ng6t, luc dau & mot mat sau lan sang
mat bén kia. Bénh dau mat do rat dé mic, dé lay lan trong cong dong va gay thanh
dich. Cho dén nay chua co Vac xin phong bénh, chua c6 thudc diéu tri didc hiéu va
nhirng nguoi bi dau méat d6 roi van co thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

Nguyén nhan chu yéu ctia bénh dau mat dé 1a do vi rat Adenovirus, hoic do vi
khuan nhu lién cau, tu cau, phé cau gay ra. Bénh thuong gap vao mua he dén cudi
mua thu, khi thoi tiét tir nang néng chuyen sang mua, d0 am khong khi cao, khi giao
mua... 13 nhitng thoi diém ma co thé con nguoi, nhat 1a nhimg nguoi nhay cam véi
thoi tiét dé bi mét moi, hé thong mién dich yéu nén dé bi nhiém bénh. Bén canh do,
mdi truong nhidu khéi bui, didu kién vé sinh kém, st dung ngudn nudc 6 nhiém,
dung chung do dung sinh hoat nhu khian mit, gbi... ciing 1a diéu kién thuan loi cho
bénh phat trién va bung phat thanh dich.

Triéu chimg ciia bénh dau mit dé:

Bénh dau mat do dugc bicu hién chinh bang mét do va c6 ghen. Nguoi bénh
thuong do6 mot mat trude, sau do lan sang mat thir hai. Triéu chtng thuong gap la
nguoi bi bénh cam thay kho chiu ¢ mat, sau d6 cdm nhu co cat trong mit, mit nhiéu
dir, budi sang ngti ddy hai mat kho mo do nhiéu dur d1nh chat, du’ mit cé the cO mau
xanh hodc mau vang tuy tac nhan gay bénh. Mi mat sung né, mong, mat do (do
cuong tu mach mau), dau nhtre, ndi com, chay nuoc mat. Mot sb truong hop viém
két mac co gia mac (gia mac 1 16p mang dai trang khi 14t mi 1én méi thiy) thuong
lau khoéi hon céc truong hop khac. Khi bi dau mit do, nguoi bénh cling co thé co
thém cac triéu chtimg nhu mét moi, sot nhe, dau hong, ho, xuat hién hach ¢ tai.

Thong thuong nguoi bénh Van nhin thdy binh thudng, thi lyc khong bi suy
giam nhung néu dé bénh nang, mat nguoi bénh c6 thé bi phu do, c6 mang trong mit,
Xuat huyet dudi két mac... thi hau qua s€ 16m hon.

DPuong lay bénh:
- Bénh dau mat d6 co thé lay qua:

- Tiép xtic truc tlep vOi nguoi bi bénh qua duong ho hap, nudc mat, nudc bot,
bat tay, dac biét nuwdc mat ngudi bénh 14 noi chira rat nhiéu vi rit.

- CAm, nim, cham vao nhirng vat dung nhiém nguon bénh nhu tay nidm cira, nit
bam cau thang, dién thoai; d6 vat, d6 dung ca nhan ctia nguoi bénh nhu khan mat,
chau rira mat... Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khan mat, goi.

- St dung nguon nude bi nhiém mam bénh nhu ao, hd, bé boi.

- Théi quen hay dui mat, s vao mili, vao miéng.


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Adenovirus&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Li%C3%AAn_c%E1%BA%A7u&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99_%E1%BA%A9m
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%B3i_quen
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- Bénh vién, cong s&, 16p hoc, noi lam viéc, noi cong cong, trén xe buyt, tau
hoa, may bay... nhiing noi c6 mat d§ nguodi dong, cu ly gan rat dé 1ay bénh.

Cach phong bénh dau mit dé:

- Pau mét do tuy 1a mot bénh cp tinh, triéu chimg ram rd, dé 1ay nhung thudng
lanh tinh, it dé lai di chimg, tuy nhién bénh thudng giy anh hudng nhiéu dén sinh
hoat, hoc tap va lao dong, va c6 khong it truong hop bénh keo dai, gay b1en ching
anh huong dén thi luc sau nay nén moi nguoi can cd y thirc phong bénh t6t va can
dugc x1r tri kip thoi khi mic bénh.

- Mam bénh c6 kha ning sdng & méi trudng binh thudng trong vai ngay va
ngudi bénh van cé thé 1a nguén lay bénh sau khi da khoéi bénh mot tuan. Vi vay,
cach phong bénh tt nhét 13 thuc hién triét dé cac bién phap vé sinh va cach ly voi
nguoi bénh. Cac bién phap cu thé moi nguoi can thyuc hién nhu sau:

Khi khong c¢6 dich:

- Luon dam bao v¢ sinh ca nhan, thuong xuyén rtra tay bang xa phong va nudc
sach.

- Dung riéng khan, géi, chiu rira mat.

- Giat sach khan mat bang xa phong va nudc sach, phoi khin ngoai nang hang
ngay.

- Khong dung tay dui mat.

Khi dang c6 dich dau mit dé:

- Ngoai viéc luon thyc hién cac bién phap trén, can luu y thuc hién thém cac
bién phap sau:

- Rura tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Rtra mat hang ngay bang nudc mudi sinh 1y (nude mudi 0,9%), ngay it nhat 3
1an vao cac budi sang, trua, toi.

- Khong dung chung thudc nhé mat, khong dung chung d6 dac v6i ngudi dau
mat.

- Han ché tiép xtic voi nguoi bi dau mat.

- Han ché dén nhitng noi1 dong nguoi dac bi¢t 1a nhitng noi c¢6 nhi€éu mam bénh
nhu bénh vién...

- Han ché st dung cac nguén nude bi 6 nhiém, han ché di boi.
Cich xir tri khi c6 nguwoi bi bénh hodc nghi bi bénh dau mat dé:

- Nguoi bénh can dugc nghi ngoi, cach ly, dung thude theo don cia thay thudce.
Khong tuw y mua thuoc nhé mat. Khong dung thuoc nho mat ctia nguoi khac.

- Lau rira ghén, dir mat it nhat 2 lan mdt ngdy bang khin gidy am hodc bong,
lau xong vt bé khan, khong str dung lai.

- Khong tra vao mat lanh thudc nho ctua mit dang bi nhiém khuan.


http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ng_s%E1%BB%9F
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%E1%BB%9Bp_h%E1%BB%8Dc
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- Tranh khéi bui, deo kinh mat cho mét.

- Nhitng tré em bi bénh nén nghi hoc, khong dua tré dén truong hodc nhirng noi
dong nguoi trong thoi gian bi bénh.

- Khi tré bi dau mat thong thuong s€ bi 1 bén mat trudc, b me va nguoi nha
can cham soc tré that can thén, dé tranh nhlem bénh cho mat con lai. Cho tré nam
nghiéng mot bén, nhé mét rdi dung gac y té lau ngay ghén, dir va nudc mét chay ra
(lam tuong tu do6i voi nguoi 1om).

- Tranh 6m 4p khi tré em bi bénh, ngu riéng.

- Trudc va sau khi vé sinh mat, nho mat, can rira tay that sach bang xa phong
hodc dung dich sat khuan.

- Khong dap cac loai 14 vao mat nhu 14 trau, 14 dau...

- Khi ¢6 dau hi¢u cua bénh dau mat dé phai dén co s¢ y t€ dé kham, dugc tu
van va diéu tri./.
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