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UBND THANH PHO PANANG ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phic

sé: +63/SYT-NVY Pa Néng, ngay 72 thang 02 nim 2022
V/v cach ly y té ddi voi ca bénh COVID-
19 va cac trudng hop tiép xic gan

Kinh giri:

- Céc don vi truc thude SO Y té;

- Cac co so kham bénh, chita bénh trén dia ban;

- Cac phong kham da khoa, chuyén khoa trén dia ban;
- Céc co s& béan 1é thude.

Thuc hién Coéng van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cta Bo Y té vé viée
cach ly ddi véi ca bénh COVID-19 va céac truong hop tiép xtc gan; Dé tnen khai dong
bd viée cach ly y té voi céc ca bénh COVID- 19 (F0) va nhiing nguoi tiép xtc gan (F1)
theo quy dinh cia BO Y té, S& Y té d& nghi cac don vi théng nhét va phdi hop thuce
hién céc ndi dung:

1. D6i v6i trudong hop ngudi tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh (F1)

1.1. Vi€e xac dinh ngudi tiép xtc gin (F1) dugc thuc hién theo quy dinh tai
Cong van 5O 11042/BYT-DP ngay 29/ 12/2021 ve vigc dxeu chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19, cu thé ngudi tiép xuc gan (F1) 1a mot trong s cac trudong hop sau:

- Ngum ¢ tiép xuc co thé tryc tiép (bit tay, 6m, hén, tiép xuc truc tiép véi da,
co thé...) v6i ca bénh xéc dinh (F0) trong thoi ky lay truyén cta FO.

- Ngudi deo khau trang c6 tiép xtic, g1ao tiép trong vong 2 mét hodc trong cung
khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phat véi (FO) khi dang trong thoi ky
lay truyén ctia FO.

- Ngudi khong deo khéu trang co tiép xtic, giao tiép gan trong vong 2 mét hodc
& trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky lay truyén cta FO.

- Nguoi tryc tlcp chiim séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén ciia FO ma khong str dung day du cac phuong tién phong ho ca
nhan (PPE).

- Thoi ky lay truyén ctia ca bénh xéc dinh (FO) dugc tinh tir 2 ngay trude khi
khoi phat (d6i véi ca bénh xéac dinh khong ¢ triéu chimg thi thoi ky lay truyen duoc
tinh tir 2 ngay trude ngay dugc 1y mau c6 két qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi
két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT=30.

1.2. Cach ly dbi véi céc trudong hop tiép xtic gin véi ca bénh xac dinh COVID-
19 (F1)

a) Nhimng ngudi da tiém du it nhét 02 lidu vac xin phong COVID-19 (dugc ghi
trén gidy xac nhén da tiém vic xin COVID-19, phin mém tmg dung S strc khoe dién
tir hodic PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi cling tiém trong thoi gian it nhit 14 ngay
hogc da khéi bgnh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém duogc xac dinh
1a d6i tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19):
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Thue hién céch ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu vyc du diéu
kién cach ly khéac do co quan, td chirc, don vi dia phuong, truong hoc bd tri, thiét lap
ké tir ngay phoi nhiém cudi ciing; thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap PCR, khing nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc bing may
mién dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhan vién y té thuc hién hodc ngudi cach ly tr
thuc hién dudi sy giam sat clia nhén vién y té bang it nhat mdt trong cac hinh thic tryc
tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo
dai strc khoé trong 05 ngay tiép theo va nghiém tuc thuc hi¢n Thong diép 3K, néu cb
diu hiéu bét thuong ve stic khoe (sdt; ho; dau hong; chay nudc mdi, nghet mili; dau
ngudi, mét moi, 6n lanh; giam hodc mat vi giac; giam hoac mét khiru gi4c; dau, nhic
dAu: tiéu chay; khé thd; viém dudng hé hip) thi béo cho co quan y té dé theo dai, xét
nghiém va xu tri theo quy dinh.

b Nhimng ngudi chua tiém da lidu vic xin phong COVID-19 hodc chua tiém
vac xin phong COVID-19:

Thue hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tri hoge cac khu vuc du diéu
kién cach ly khéc do co quan, t chirc, don vi dia phuong, trudng hoc b tri, thiét lap
k& tir ngdy phoi nhidm cudi cing; thyc hién xét nghigm vi rat SARS-CoV-2 bing
phuong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc bang
may mién dich) vao ngay cach ly thtr 7 do nhan vién y té thuc hién hodc ngudi cach ly
tyr thue hién dudi sy gidm sat cla nhan vién'y t& bang it nhat mot trong cac hinh thirc
truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong ti¢n tir xa. Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu
theo ddi strc khoé trong 03 ngay tiép theo va nghiém tic thyc hién Thong diép 5K, néu
¢6 diu hiéu bat thuong vé stre khoe (s6t; ho; dau hong; chay nudce mili, nghet miii; dau
ngubri, mét moi, on lanh; giam hodc mat vj giac; giam hodc mat khtru g@éc; dau, nhic
d4u; tiéu chay; kho thd; viém dudng hd hap) thi béo cho co quan y té dé theo doi, xét
nghiém va xr tri theo quy dinh.

2. Cach ly ddi véi céc ca bénh COVID-19

Thyc h‘ién theo hudng dan tai Quyég dinh sO 25Q/QD—BYT ngay 28/()1/2022
ciia BO Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chin doan va diéu tri COVID-19 (Phan VII).

3. P& nghi cac co quan, don vi khén truong can ot huéng dan cia B Y té, SO
Y té thuc hién xét nghiém doi vai cac truong hop da du diéu kién hoan thanh céch ly,
x4c nhan hoan thanh cach ly theo quy dinh.

Cong van nay thay thé myc 1, muc 2 Cong vén s& 6668/SYT-NVY ngay

’

31/12/2021 clia S& Y & vé viéc cap nhat, thong nhét céc bién phép phong, chéng dich

COVID-19. Nhin duge Cong van nay, d nghi cac don vi phdi hop trién khai thuc

hién; kip thoi béo cao, d& xudt S¢ Y té xtr Iy cac kho khan, vudng méc trong qua
trinh thuc hién; dam bao hiéu qua cong tac phong, chong dich trén dia ban/,_

Noi nhin: KT. GIAM bOC
- Nhu trén; A A
- UBND thanh phd (b/cio);
- Céc s&, nganh thanh pho;
- UBND céc quén, huyén;
-BGD S& Y té;

- Céc phong S&' Y té;
-Luu: VT, NVY.
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